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ний, в первый день каждые два 
часа, в последующие дни, по необ-
ходимости, несколько раз в сутки. 
Кроме того, при избыточно высо-
кой температурной реакции реко-
мендовали микроклизму теми же 
отварами или настоями трав, что 
и для питья. При сухом кашле 
рекомендовали с помощью инга-
лятора Махольда ингалировать по 
5–10 вдохов ароматические масла 
– тимьянное, пихтовое, лавандовое 
и другие (что есть)8.

3. Для тех, кто не мог полно-
стью воздержаться от еды, в первые дни ОРЗ рекомендовали 
воздержание от сладкого, мучного (в том числе хлеба) и мо-
лочного. Целесообразны сочные несладкие фрукты (цитрусо-
вые, яблоки, вишня) и ягоды. Сырые или квашеные овощи 
любые, плюс белок (рыба, птица, мясо, яйца, понемногу). 
Овощные супы без шлифованных круп и картофеля9. Мало-
углеводистую диету рекомендовали до полного выздоровления 
и восстановления сил, обычно от 7 до 21 дня. «Избыточное 
введение углеводов (в том числе лактозы молока – АА), 
резко повышает сенсибилизацию организма и может влиять 
на иммунобиологические свойства его», излишнее труднопере-
носимое повышение температуры, поэтому главный диетолог 
СССР профессор Монос Айзекович Певзнер называл их ги-
перэргическими продуктами10. В настоящее время ряд специ-
алистов утверждает, что при ковид-19 слишком интенсивный 
иммунный ответ может вызвать цитокиновый шторм, повре-
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ждающий человеческий организм11. Это соответствует старо-
му понятию гиперэргической реакции. Возможно, с помощью 
гипоэргической безуглеводистой диеты уда¸тся снизить риск 
повреждающего действия цитокинового шторма. Также реко-
мендовали промывание носоглотки настоями трав, с заверше-
нием процедуры закапыванием масел в нос.

4. Усиление санации носоглотки. При воспалительном про-
цессе в миндалинах (тонзиллит) или при увеличении и болез-
ненности подчелюстных лимфоузлов рекомендовали настойку 
противовоспалительную и ранозаживляющую № 1 из топол¸-
вых почек в качестве полосканий полости рта 3–4 раза в пер-
вые сутки и два-три раза во вторые.

 Единственное, что вынужденно приходилось советовать 
в редких случаях ОРЗ, в том числе коронавирусного генеза, – 
антибиотикотерапию после 9-го дня болезни в случаях второй 
волны повышения температуры, или непрекращающейся тем-
пературной реакции около 390С, что могло свидетельствовать 
об активации условно-патогенной/патогенной микробной флоры 
с риском развития пневмонии.

Результаты. В период вспышки коронавирусной ОРЗ 
с февраля по октябрь 2020 г. наблюдали 37 взрослых, из них 
22 человека фитодиетотерапию сочетали с фармакотерапией, 
и лишь 15 исключили фармакотерапию вообще. Из 15 случаев 
на фоне «чистой» фитодиетотерапии все 15 случаев протекали 
без осложнений (без пневмонии).

Выводы. В связи с неблагоприятными реакциями фарма-
котерапии, фитотерапия ОРЗ, в том числе коронавирусного 
генеза, в л¸гких и средней тяжести случаях, является методом 
выбора и эффективна как отдельный метод лечения без при-
менения синтетических фармакологических средств.
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