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иммунитета больного, часто непосильной. В первую очередь 
это касается больных пожилого и старческого возраста, у ко-
торых иммунологическая реактивность значительно снижена, 
а эфферентные органы (желудочно-кишечный тракт и др.) 
обеспечивающие выведение антигенного материала из орга-
низма, работают недостаточно эффективно»95.

Авторы национального руководства по гериатрии подтвер-
ждают чрезвычайную опасность назначения синтетических 
средств пожилым больным: «Риск лекарственных ослож-
нений существует примерно у 50% амбулаторных пациен-
тов пожилого возраста, частота нежелательных реакций со-
ставляет при одновременном при¸ме 2–3 препаратов 39%, 
4–5 – 88,8%, 6–7 – 100%... У пациентов старше 70 лет 
добавление каждого нового препарата (особенно с антихо-
линэргическим и седативным действием) повышает риск пе-
рехода от стабильного состояния к смерти на 22%»96.

Внезапная сердечная смерть

Во втором томе «Избавления от недугов. Белые пятна меди-
цины» мы уже подробно рассматривали возможность внезапной 
сердечной смерти при комбинации препаратов высокого риска. 
Сего дня этот важный вопрос приобр¸л особенную остроту: 

«Лечение и про-
филактику боль-
ных с желудочко-
вой тахикардией 
типа Torsades de 
Pointes рекомен-
дуется начинать 
с выявления и 

https://dev1.slideserve.com/jana/drug-induced-qt-interval-
prolongation-and-torsades-de-pointes

Torsades de Pointes
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устранения причин удлинения интервала QT,  прежде всего 
с отмены любых лекарственных средств, способных удлинять 
интервал QT, если таковые применяются, – указано в Клини-
ческих рекомендациях Министерства здравоохранения Россий-
ской Федерации. 

Нежелательно применять более двух препаратов удлиняю-
щих интервал QT (три сочетания и более). Например. Моче-
гонные с антибиотиками и сульфаниламидами. Психотропные 
с мочегонными и папаверином. Антиаритмические с мочегон-
ными и барбитуратами. Антигистаминные с β2-адреностимуля-
торами и антибиотиками. Противогрибковые с психотропны-
мии и антигистаминными. Антигистаминные с антибиотиками 
и противогрибковыми. Кавинтон (винпоцетин) с мочегонными 
и психотропными. Ингибиторы протонной помпы с домпери-
доном и антибиотиками. Например, небезопасный препарат 
Пептипак содержит амоксициллин, который сам по себе мо-
жет вызывать тахикардии, плюс входящие в его состав оме-
празол и кларитромицин. Из этого естественно вытекает: «на 
фоне кларитромицина, как и других макролидов, возможно 
удлинение интервала QT, желудочковая тахикардия и аритмия 
по типу torsade de pointes». Ссылки на научную литературу 
указаны во 2 томе97. 

Однако сделаю усилие над собой и завершу главу – соче-
таний фармакопрепаратов не счесть. «Что было, то и будет; 
и что делалось, то и будет делаться, и нет ничего нового под 
солнцем. Бывает нечто, о чем говорят: «смотри, вот это новое»; 
но это было уже в веках, бывших прежде нас. Нет памяти о 
прежнем; да и о том, что будет, не останется памяти у тех, ко-
торые будут после. Еккл. 1:9–11.
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Возвращаясь к Леониду Ми-
хайловичу Чичагову, читаем у него: 
«Вера в помощь лекарств пропала 
у большинства больных и у самих 
докторов»98.

Выводы.
1) Постковидный синдром оз-

начает глубокое отравление ор-
ганизма человека фармацевтиче-
скими ядами, применявшимися  
при банальной простуде.

2) ОРЗ, возможно, иногда 
вызвалась некоторыми штаммами коронавирусов, но чаще 
риновирусов, аденовирусов, бокавирусов, метапневмовиру-
сов, парагриппа и так далее (см. главу «Вакцинация как 
замена сотвор¸нного»). Дифференциальная диагностика 
между респираторными инфекциями не проводилась.

3) Многие наблюдавшиеся случаи демонстрировали по-
бочные эффекты лекарств, прописанные в аннотациях 
к использовавшимся препаратам.

4) Учитывая полное отсутствие диагностики этиоло-
гии ОРЗ в 2020 году, к коронавирусам побочные эффекты 
лечения синтетическими средствами имеют весьма редкое 
и отдал¸нное отношение.

5) Медицинское наименование феномена «постковидный 
синдром» скорее носит заказной характер с целью доказа-
тельства неспециалистам существования коронавирусной 
«чумы 21 века».

Мысли автора конспекта выделены курсивом. Их мож-
но принять либо отвергнуть – лучше на вс¸ иметь соб-
ственное мнение.



259

Источники:

1. Чичагов Л.М. Медицинские беседы. В двух томах. – М., 1999г. Репринт 
с изд. 1891 г. Т. 1 – С. 24.

2. Клиническая фармакология: учебник / (Кукес В.Г. и др.) под ред. В.Г. 
Кукеса, Д.А. Сыч¸ва. – М., 2015. – С. 120.

3. Вредные советы Минздрава. Профессор Василий Власов о странных 
и опасных рекомендациях по борьбе с COVID. The Insider. 27 ноября 2020.

4. Зинченко В.П., Долгач¸ва Л.П. Внутриклеточная сигнализация. Пущи-
но, 2003.

5. https://ppt–online.org/194566
6. Наглядная биохимия / Я. Кольман, К.-Г. Р¸м; пер. с англ. Т.П. Мосоло-

вой, – М., 2019. – СС. 416,418.
7. Лекарственные препараты в России: Справочник. М., Видаль Рус, 2019. – 

С. Б–838.
8. Клиническая фармакология и терапия, 2020.3. – COVID-19 и клиниче-

ская фармакология. А.С. Колбин.
9. Биохимическа фармакология: Учебное пособие / Под ред. П.В.Сергеева, 

Н.Л. Шимановского. – М., 2010. – С. 215–236.
10. https://vrachirf.ru/concilium/82257.html?from _ page=MostInterest-comments
11. Фармакология. Иллюстрированный учебник. / под ред. Р.Н. Аляутдина. – 

М., 2019. – С. 260.
12. Руководство по фармакологии / под ред. Г.И. Дьячука, Т.П. Вишневец-

кой. – СПб, 2013. – С. 106.
13. Альберт А. Избирательная токсичность. Физико–химические основы 

терапии. Пер. с англ. в 2 томах. Т. 1 – М., 1989. – С. 186.
14. Машковский М.Д. Лекарственные средства. – М., 2019. – С. 169.
15. Клиническая фармакология: учебник / (Кукес В.Г. и др.) под ред. В.Г. 

Кукеса, Д.А. Сыч¸ва. – М., 2015. – С. 705.
16. Клиническая фармакология нестероидных противовоспалительных 

средств: Учеб. пособие / Е.А. Ушкалова, С.К. Зырянов, А.П. Переверзев. 
–М., 2018. – С. 22–23.

17. Клиническая фармакология и фармакотерапия: учебник / под ред. В.Г. 
Кукеса, А.К. Стародубцева, Е.В. Ших. – М., 2020. – С. 588.

18. Клиническая фармакология нестероидных противовоспалительных средств: Учеб. 
пособие / Е.А. Ушкалова, С.К. Зырянов, А.П. Переверзев. –М., 2018. – С. 230.

19. Биохимия: учебник / под ред. Е.С. Северина – М., 2019. – С. 617.
20. https://meduniver.com/Medical/Xirurgia/2131.html



260

21. Клиническая фармакология нестероидных противовоспалительных 
средств. Учеб. пособие / Е.А. Ушкалова, С.К.Зырянов, А.П. Переверзев. – 
М., 2018. – С. 227.

22. Клиническая фармакология: учебник / (Кукес В.Г. и др.) под ред. В.Г. 
Кукеса, Д.А. Сыч¸ва. – М., 2015. – СС. 714–715.

23. Клиническая фармакология: учеб. / под ред. В.Г.Кукеса. – М., 2009. – 
С. 138–139.

24. Зборовский А.Б., Тюренков И.Н.. Осложнения фармакотерапии. – М., 
2003. – С. 296.

25. Аспириновая бронхиальная астма: особенности диагностики и лечения. 
И.И. Воржева. Практическая пульмонология, 2015, № 1.

26. Клиническая фармакология нестероидных противовоспалительных средств: 
Учеб. пособие / Е.А. Ушкалова, С.К. Зырянов, А.П. Переверзев. –М., 2018.  
СС. 121–122.

27. Susanna Felsensteina, Jenny A. Herbertb, Paul S. McNamarab, Christian M. 
Hedrich Clinical Immunology, 215 (2020), сайт журнала: www.elsevier.com/locate/
yclim Оригинал статьиCOVID-19: Иммунология и методы лечения.

28. https://studbooks.net/1979390/meditsina/vyvody
29. Autoimmunity Reviews Аутоиммунитет (обзоры) сайт журнала: www.

elsevier.com/locate/yclim Должны ли мы стимулировать или подавлять иммунный 
ответ при лечении COVID-19? Цитокиновая и антицитокиновая терапия. Yvan 
Jamilloux, Thomas Henry, Alexandre Belot, Sébastien Viel, Maxime Faute, Thomas 
El Jammal, Thierry Walzer, Bruno François, Pascal Sève

30. И.П.Титова Синдром Стилла у взрослых: клиника, диагностика, лече-
ние. Репозиторий Белорусского государственного медицинского университета.

31. Газета «Новости медицины и фармации» 6 (575) 2016. Аутоиммунные 
энцефалиты. Современные данные об этиологии, патогенезе, особунностях кли-
ники, диагностики и лечения. Кутько И.И. – д.м.н., проф., академик Академии 
наук высшего образования Украины с соавт.

32. И.П.Титова. Синдром Стилла у взрослых: клиника, диагностика, лече-
ние. Репозиторий Белорусского государственного медицинского университета.

33. Рациональная фармакотерапия заболеваний органов пищеварения: Рук. 
Для практикующих врачей / В.Т. Ивашкин, Т.Л. Лапина и др.; Под общ ред. 
В.Т. Ивашкина. – М., 2003. – С. 164.

34. Кардиология: национальное руководство / под ред. Ю.Н. Беленкова, 
Р.Г. Оганова. – М., 2011. – С. 326.

35. А.А. Алифанов. Избавление от недугов. Том II. – СПб:. 2019. СС. 135–139.
36. Справочник. М., Видаль Рус, 2013. – С. Б–1164.
37. https://medblog.by/pills/pobochnye-effekty-omeprazola/



261

38. Оториноларингология: национальное руководство / под ред. В.Т. Паль-
чуна. – М., 2020. – С. 496.

39. Клиническая иммунология. Учебник для студентов медицинских вузов / 
Под ред. А.В.Караулова. – М., 1999. – С. 19.

40. Современная иммунология для практического врача / Н.В. Шабашова. – 
СПб., 2020. –С. 89.

41. Лекарственные препараты в России: Справочник. М., Видаль Рус, 2019. – 
С. Б – 507.

42. Оториноларингология: национальное руководство / под ред. В.Т. Паль-
чуна. – М., 2020. – С. 497.

43. Лекарственная болезнь (поражения в связи с применением фармакоте-
рапевтических средств в лечебных дозах) Под редакцией Г.Маждракова и П. 
Попхристова. – София, 1973. – С. 369.

44. Практикум по биохимии: Учеб пособие / А.А.Чиркин. – Мн., 2002.– 
С. 379.

45. В.Г. Жиряков. Органическая химия. – М., 1964. – С. 455.
46. Лекарственные препараты в России: Справочник. – М., Видаль Рус, 

2019. – С. Б 226–227.
47. https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.10.15.20209817v1
48. Оксидативный стресс и воспаление: патогенетическое партнерство: Моно-

графия / Под ред. О. Г. Хурцилавы, Н. Н. Плужникова, Я. А. Накатиса. – 
СПб.: Издательство СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2012.– С. 210.

49. Кардиология: национальное руководство / под ред. Ю.Н. Беленкова, 
Р.Г. Оганова. – М., 2011. – С. 1115.

50. Избранные лекции по клинической фармакологии / Под ред. Ю.Б. Бе-
лоусова. – М., 2016. – С. 427.

51. https://medi.ru/instrukciya/koronavir _ 17053/
52. Инфекционные болезни: национальное руководство / Под ред. Н.Д. 

Ющука, Ю.Я. Венгерова. –М., 2010. – С. 157.
53. Грипп в практике клинициста, эпидемиолога и вирусолога. / Т.В. Соло-

губ, Л.М. Цымбалова, И.И. Токин, В.В. Цветков. – М., 2017. – С. 180–181.
54. Профессор Тинбо Лян (Tingbo LIANG) Первая клиническая больница. 

Медицинский Факультет университета Чжэцзян. Справочник составлен на ос-
новании клинических данных и опыта. 2020.

55. Аткинсон, Артур Дж. Принципы клинической фармакологии / Под ред 
А.Дж. Аткинсона, Д.Р. Абернети, Ч.И. Даниэлса, Р.Л. Дедрика, – С.П. Мар-
ки: пер. с англ. Под общ ред. Г.Т. Сухих. – М., 2013. – С. 392.

56. Справочник. М., Видаль Рус, 2019. – С. Б – 217.



262

57. Регистр лекарственных средств России. РЛС. Энциклопедия лекарств. – 
М., 2021. – СС. 166, 277.

58. Справочник. М., Видаль Рус, 2019. – С. Б –945.
59. Регистр лекарственных средств России. РЛС. Энциклопедия лекарств. – 

М., 2021. – С. 730.
60. Инфекционные болезни: национальное руководство / Под ред. Н.Д. 

Ющука, Ю.Я. Венгерова. –М., 2010. – С. 150.
61. https://vrachirf.ru/concilium/82257.html?fro _ page=MostInterest#comments
62. Избранные лекции по клинической фармакологии / Под ред. Ю.Б. Бе-

лоусова. – М., 2016. – СС. 437–439.
63. Рациональная антимикробная терапия: руководство для практикующих 

врачей / под ред. С.В. Яковлева. – М., 2015. – СС. 410, 226– 227, 233.
64. Машковский М.Д. Лекарственные средства. – М., 2019. – С. 726.
65. https://vrachirf.ru/concilium/82257.html?frompage=MostInterest#comments
66. https://gipocrat.ru/farmgroupd2 _ 2.phtml
67. https://www.rlsnet.ru/tn _ index _ id _ 3756.htm
68. Клиническая фармакология: учеб. / под ред. В.Г.Кукеса. – М., 2009. – 

С. 164.
69. https://www.rlsnet.ru/tn _ index _ id _ 3756.htm
70. Фармакология: учебник / Д.А. Харкевич М, 2013. – С. 272.
71. Фармакология: иллюстрированный учебник / под ред. Р.Н. Аляутдина. – 

М., 2019. – С.116.
72. Ж.И. Возианова. Инфекционные и паразитарные болезни. В трех то-

мах.– Киев, 2000.– Т. 1.– С. 54.
73. Лекарственные препараты в России: Справочник. М., Видаль Рус, 2009. – 

С. Б – 1296.
74. Избранные лекции по клинической фармакологии / Под ред. Ю.В. Бе-

лоусова. – М., 2016. – С. 285.
75. Клиническая фармакология и фармакотерапия: учебник / под ред. В.Г. 

Кукеса, А.К. Стародубцева, Е.В. Ших. – М., 2020. – С. 562.
76. Избранные лекции по клинической фармакологии / Под ред. Ю.В.Бе-

лоусова. – М., 2016. –С. 266.
77. Регистр лекарственных средств России. РЛС. Энциклопедия лекарств. 

М., – 2019. – С. 330–331.
78. Машковский М.Д. Лекарственные средства. М., 2019. – С. 473–474.
79. https://www.youtube.com/watch?v=MsnUPQeuQ70&t=1260s
80. Лесиовская Е.Е., Бахтина С.М., Бойко И.Н. Витамины. Макро- и ми-

кроэлементы. Учебное пособие / Под ред. проф. Е.Е. Лесиовской. – СПб., 
2004. – С. 30.



263

81. Войнов В.А. Атлас по патофизиологии. Учеб. пособие. – М., 2004. – С. 37.
82. https://www.facebook.com/SimonMatskeplishvili/videos/1610628795756781/
83. Медвестник. Портал российского врача. 24.02.2021.
84. Зборовский А.Б., Тюренков И.Н.. Осложнения фармакотерапии. – М., 

2003. – С. 375.
85. Временные методические рекомендации. Профилактика, диагностика 

и лечение новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 26.10.2020.
86. Клиническая фармакология и терапия 2020. № 3. COVID-19 и клини-

ческая фармакология А.С. Колбин.
87. Clinical Immunology Клиническая иммунология. COVID-19: Иммуноло-

гия и методы лечения Susanna Felsenstein, Jenny A. Herbert, Paul S. McNamara, 
Christian M. Hedrich*

88. Ссылка на оригинал: https://www.cnbc.com/2020/05/22/coronavirus-
patients-treated-with-trump-touted-hydroxychloroquine-at-higher-risk-of-death-new-
study-says.html

89. https://yandex.ru/turbo/s/medside.ru/toczilizumab
90. https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1922
91. Акулкина Л.А., Бровко М.Ю., Шоломова В.И. и др. АНЦА-ассоци-

ированные интерстициальные заболевания легких: актуальные вопросы диагно-
стики и лечения. Клин фармакол тер 2019;28(4):76–82. DOI 10.32756/0869–
5490–2019–4–76–

92. Совместимость и несовместимость лекарственных средств. Проблемы 
взаимодействия. Под ред. А.Т. Бурбелло. – СПб., 2009.

93. Пивоварова А.С. Совместимость ингредиентов многокомпонентных ин-
фузионных растворов и некоторых растительных препаратов, применяемых в не-
врологии. Автореферат дисс. на соискание уч. степ. кандидата фармацевтиче-
ских наук. – СПб., 2003.

94. https://internist.ru/publications/detail/reakcii-giperchuvstvitelnosti-prieka-
rstvennoy-terapii/

95. А.Н. Кокосов. Оздоровление организма: пути и возможности. – СПб., 
2014. – С.17.

96. Гериатрия: национальное руководство. Под ред. О.Н. Ткач¸вой, 
Е.В. Фроловой, Н.Н. Яхно. – М., 2018. – С. 73.

97. А.А. Алифанов. Избавление от недугов. Том II. – СПб:. 2019. – С. 143.
98. Чичагов Л.М. Медицинские беседы. В двух томах. – М., 1999 г. Ре-

принт с изд. 1891 г. Т. 2 – С. 16.


