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Можно ещ¸ 
и ещ¸ продолжать 
говорить о меха-
низмах защиты ор-
ганизма человека. 
Но время доклада 
подходит к концу, 
уважаемые кол-
леги. Количество 
клеток тканей орга-
нов (соматических) 
здорового челове-
ка гораздо меньше 
количества клеток, создающих иммунную защиту. «Число 
иммунокомпетентных клеток, окружающих каждую соматиче-
скую клетку, например, в барьерных тканях, может достигать 
20–50»59. Поэтому нужно очень аккуратно относиться 
к иммунитету человека и не мешать ксенобиотиками, 
многие из которых являются иммуносупрессорами или 
иммуностимуляторами, ему работать. Поступая мудрее, 
врач использует растительные иммунопротекторы, кото-
рые чаще могут помочь, а не навредить непрекращающейся 
ни на минуту работе иммунной системы.

«Развитие иммунного ответа… реализуется в первые 7 су-
ток после появления патогена в организме. В этот период ос-
новную роль в иммунной защите играет врожд¸нный иммуни-
тет. По мере развития эффекторных механизмов адаптивного 
иммунитета они берут на себя основную нагрузку в защите 
организма»60. Нам, натуротерапевтам очень важны именно 
эти семь дней, в которые мы можем спасти больного от го-
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спитализации, где его ожидают дополнительные проблемы, 
включая внутрибольничные инфекции.

Личное мнение докладчика изложено курсивом. Его можно 
принять или отвергнуть – на вс¸ лучше иметь собствен-
ное мнение.
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Реплика
На тему иммунитета написано больше книг, чем на любую 

другую медицинскую тему. Это, как видится, связано с тем, что 
стройной теории иммунного ответа на каждый вызов патогенов, 
включая онкологическую патологию, нет. Также нет и подробного 
объяснения механизмов формирования как устойчивости к подоб-
ным нарушениям, так и сбоям в работе иммунной системы.

В предлагаемой читателям работе наглядно и в достаточно сжа-
той форме изложены основы современного понимания работы им-
мунной системы.

Как и в любой сложной системе, иммунитет многократно ду-
блируется разными механизмами. Различие в действии клеточного 
и гуморального иммунитета при формировании ответа на любой 
патоген, конечно же, условно, по той простой причине, что орга-
низм представляет целостную систему, где отдельные его части не 
могут быть рассмотрены как нечто особенное. Это подчеркивается 
автором при изложении материала.

Подробно автор остановился на иммунологической памяти. Па-
мять – это действительно, главное. Не зря сказано: если Бог хо-
чет наказать человека, то Он лишает его разума.

В работе нашло отражение также изложение линий защиты, 
которые на разных этапах внедрения патогена препятствуют его 
закреплению и нанесению вреда организму в виде тех или иных 
заболеваний. В качестве замечаний хотел бы отметить слишком 
академический стиль изложения в ущерб популярному толкова-
нию сложных медицинских терминов. Однако для желающих ра-
зобраться в сложной проблеме иммунологии это не может быть 
серьезным препятствием для восприятия материала в целом.

Книга может быть рекомендована широкому кругу читателей.

Полковник медицинской службы в запасе 
доктор медицинских наук
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