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Возвращаясь к Леониду Ми-
хайловичу Чичагову, читаем у него: 
«Вера в помощь лекарств пропала 
у большинства больных и у самих 
докторов»98.

Выводы.
1) Ïîñòêîâèäíûé ñèíäðîì îç -

íà÷àåò ãëóáîêîå îòðàâëåíèå îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèìè ÿäàìè, ïðèìåíÿâøèìèñÿ  
ïðè áàíàëüíîé ïðîñòóäå.

2) ÎÐÇ, âîçìîæíî, èíîãäà 
âûçâàëàñü íåêîòîðûìè øòàììàìè êîðîíàâèðóñîâ, íî ÷àùå 
ðèíîâèðóñîâ, àäåíîâèðóñîâ, áîêàâèðóñîâ, ìåòàïíåâìîâèðó-
ñîâ, ïàðàãðèïïà è òàê äàëåå (ñì. ãëàâó «Âàêöèíàöèÿ êàê 
çàìåíà ñîòâîð ¸ííîãî»). Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà 
ìåæäó ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè íå ïðîâîäèëàñü.

3) Ìíîãèå íàáëþäàâøèåñÿ ñëó÷àè äåìîíñòðèðîâàëè ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû ëåêàðñòâ, ïðîïèñàííûå â àííîòàöèÿõ 
ê èñïîëüçîâàâøèìñÿ ïðåïàðàòàì.

4) Ó÷èòûâàÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå äèàãíîñòèêè ýòèîëî -
ãèè ÎÐÇ â 2020 ãîäó, ê êîðîíàâèðóñàì ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
ëå÷åíèÿ ñèíòåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè èìåþò âåñüìà ðåäêîå 
è îòäàë¸ííîå îòíîøåíèå.

5) Ìåäèöèíñêîå íàèìåíîâàíèå ôåíîìåíà «ïîñòêîâèäíûé 
ñèíäðîì» ñêîðåå íîñèò çàêàçíîé õàðàêòåð ñ öåëüþ äîêàçà-
òåëüñòâà íåñïåöèàëèñòàì ñóùåñòâîâàíèÿ êîðîíàâèðóñíîé 
«÷óìû 21 âåêà».

Ìûñëè àâòîðà êîíñïåêòà âûäåëåíû êóðñèâîì. Èõ ìîæ -
íî ïðèíÿòü ëèáî îòâåðãíóòü  –  ëó÷øå íà âņ̃ èìåòü ñîá-
ñòâåííîå ìíåíèå.
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Дан сценарий умереть

Известный американский психиатр Эрик Бернстайн рас-
сматривал психологию человеческой судьбы как запрограм-
мированное движение к исходу по определ¸нным сценариям. 
Кстати, в его сценарный анализ входили и сказки из мировой 
человеческой культуры. Пожалуй, важнейшей его книгой яви-
лась: «Что вы говорите после того, как вы сказали здрав-
ствуй». Находясь в ж¸сткой программе сценария человек не 
может быть свободным. Бернстайн считал достижением сво-
боды личности выход из сценария. Eric Berne What Do You 
Say After You Say Hello! (The psychology of human destiny). К 
сожалению, как показал опыт России, американский доктор 
был прав. Лев Николаевич Толстой в сво¸м романе «Анна 
Каренина» дал сценарий русским женщинам бросаться под 
поезд, и десятки женщин после прочтения искусительного ро-
мана повторили программу Анны Карениной. Слава Богу, что 
поезда в те дал¸кие времена редко встречались на Руси.

Американский режисс¸р Фрэнсис Форд Коппола создал 
культовый фильм «Крестный отец». К сожалению, по сцена-
рию этого фильма в 90-е годы жило немало русских людей. 
Каждый мнил себя «крутым» мафиози, только почему-то не 
задумывались о том, что сценарий в кино плохо кончился. 
Были убиты десятки тысяч молодых русских мужчин. Как 
ни печально, в мирное время. Убиты просто по программе, 
которую им вложили в голову голливудские сценаристы. Ти-
пичный сценарий по Эрику Бернстайну – «Должник». 



265

Вот и сегодня управленцы глубинного государства дали лю-
дям сценарий умереть. Подконтрольные им средства массовой 
информации ежедневно пропагандируют смерть. Хотя ничего 
не изменилось – простуды и вирусоносительство были всегда. 
Странно, почему в России отсутствует контроль за средства-
ми массовой информации... Вот теперь мы и пожинаем плоды 
предоставления информационного поля чужим структурам.

Апостол и врач Лука ещ¸ две тысячи лет назад писал: 
«Люди будут издыхать от страха и ожидания бедствий, гря-
дущих на вселенную» (Лк. 21: 26). Хотя сегодня нет моров, 
гладов и землетрясений в России, но люди умирают от страха. 
Рабы телезомбирующих программ не могут отключить источ-
ник своего рабства, откуда насаждается паника.

Ещ¸ в 2012 году американский психиатр Дэвид Хокинс пи-
сал об необходимости освобождения от химер, которые засе-
ли в мозгу у некоторых людей. Неважно, откуда эти химеры 
попали в человеческий ум, но они изменили его. «Мир станет 
настолько малым, что в н¸м не останется ничего безопасного. 
Нельзя будет ничего надеть. Не будет воздуха, чтобы спокойно 
им дышать. У тела найд¸тся достаточно аллергий, различных 
реакций и болезней, чтобы доказать это. Поход в ресторан ста-
нет удовольствием прошлых лет, и в ресторанном меню не будет 
уже ничего пригодного к употреблению, разве что листья сала-
та, (конечно, тщательно вымытого). Да, и ещ¸ нужно носить с 
собой белые перчатки, чтобы надеть их перед при¸мом пищи и 
быть спокойным по поводу чистоты вилок, ложек и ножей!

После усвоения основного принципа раскрывается вся картина 
целиком. «То, что мы удерживаем в уме, имеет тенденцию про-
являться» – это включает также и бессознательные убеждения. 
Преступником оказался не мир, а ум. Вс¸ негативное програм-
мирование и сильнейшее обуславливание находилось в уме, ко-
торому подчиняется тело. Этот закон сознания может обернуть 
вспять усиливающуюся паранойю. После рассмотрения и отпу-
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скания каждого внутреннего убеждения исчезают все негативные 
реакции тела, болезни и симптомы». (Д. Хокинс. Отпускание. 
Путь сдачи. М, 2018. – С. 272–273).

Дэвид Хокинс своим методом отпускания отрицательных 
доминант в мозгу у больных людей добивался иногда чудес-
ного выздоровления при неизлечимых болезнях. А сегодня, в 
связи с нагнетанием паники, люди больше болеют различны-
ми заболеваниями, включая атеросклероз и рак.

У нас, православных, есть Иисусова молитва: при проник-
новении в сознание всякого страха мы е¸ читаем, и страх 
исчезает. Однако для уверенности автор этих строк написал 
целую книгу, чтобы каждый читатель смог убедиться, что 
настоящее ковидобесие создано искусственно. Иллюзией се-
годня пронизано вс¸ в медицине, включая многочисленные 
анализы, клинические рекомендации, вакцинации, маски, пер-
чатки и прочее. «Ковид» – это выдуманное манипуляторами 
явление, при дифференциальном диагнозе легко выявляются 
риновирусная, аденовирусная, бокавирусная и другие просту-
ды. Иногда грипп. Ну, а при простуде – фитодиетотерапия. 
Богородская трава или цетрария – наше вс¸!
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Национальная безопасность России

По словам Ольги Николаевны Четвериковой медицинские 
власти России передали полномочия управления медициной 
РФ Всемирной организации здравоохранения. Теперь за-
кордонным структурам легко управлять жизнью и смертью 
аборигенов дал¸кой страны, где, по их представлениям, по 
улицам ходят медведи в обнимку с пьяными казаками. Тех-
нологически сделать это можно было следующим образом. 
Поставим себя на место человеконенавистнического мозгового 
центра глобалистов и смоделируем, как бы они сделали, если 
бы хотели больше навредить населению нашей страны.

1. Объявить простуду чумой 21 века. Развязать геббель-
совскую пропаганду по всем контролируемым СМИ.

2. Сломать нормальный порядок оказания медицинской по-
мощи, закрывая больницы и организовывать очереди, шум, 
ажиотаж. Вместо роддомов или кардиологических отделений 
открыть инфекционные отделения, чтобы возить рожениц ту-
да-сюда по огромным просторам России (авось родит прямо 
в машине без профессионального родовспоможения). Или ин-
фарктных больных, которые будут умирать при транспорти-
ровке. А страна огромная, расстояния большие.

3. Скрыть из информационного пространства факт, что про-
студы взывают сотни сезонных штаммов респираторных ви-
русов. Исключить из дифференциальной диагностики грипп, 
парагрипп, аденовирус, бокавирус, риновирус, ротавирус и так 
далее и объявить почти любую простуду «ковидом».

4. Объявить невесть откуда взявшуюся тест-систему на «ко-
вид» стопроцентно достоверной. И, хотя говорить, что она всего 
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на 40% достоверна, к тому же неизвестно какое вирусоновитель-
ство показывает, работу бюрократической машины строить на 
этих недостоверных тестах. А в бюрократии главное – зарплата.

5. Подкупить врачей-чиновников, выделяя им значитель-
ные суммы денег, чтобы побуждали врачей выставлять по-
больше диагнозов «ковид-19». И вообще в толпу вбросить 
деньги, чтобы, занимаясь дележом, люди не понимали, что 
происходит на самом деле.

6. Объявить вирусоносительство инфекцией. Учитывая, что 
вирусоносителями являются все здоровые люди, подогревать 
панику, объявив, что все заразны и всех надо прививать и ле-
чить. Выявленных тестами здоровых вирусоносителей посчи-
тать больными «ковидом» и постоянно растущие положитель-
ные тесты представлять по телевидению якобы заболевшими.

7. При утяжелении респираторных заболеваний перестать 
диагностировать смешанную микст-инфекцию, вирусно-бакте-
риально-грибковую, как результат выявления нескольких воз-
будителей, чтобы объявить причиной только «ковид».

8. Надеть на медицинский персонал средства индивиду-
альной защиты в связи с простудой и пугать население, пока-
зывая по подконтрольным каналам противочумные костюмы. 
Заставить медиков находиться в гипоксии в СИЗах, чтобы 
больше заболело и умерло в результате кислородной недоста-
точности. А затем объявить причиной смерти «ковид».

9. Ежечасно в течение суток сеять панику по федеральным 
каналам, доказывая, что смерть стучится в каждый дом. Что-
бы от паники обострялись болезни, умирали люди, а остав-
шиеся в живых телезомби нападали на меньшую часть насе-
ления, не подверженную геббельсовской пропаганде.

10. Направить людей в аптеки, чтобы вместо малины с чаем, 
как раньше лечили простуду, покупали побольше изделий фар-
миндустрии. Кроме увеличения сверхприбылей Биг фармы, в ре-
зультате отравления фармацевтическими ядами появятся миллио-
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ны новых хронических больных. Они будут кормить Биг фарму 
всю свою жизнь, потребляя большое количество препаратов.

11. Для усиления паники объявить отравления фармацевти-
ческими ядами «постковидным синдромом».

12. Лишить людей доступа кислорода, загнав под домашний 
арест, чтобы под влиянием гипоксии заболело и умерло как 
можно больше людей. Объявить смерть в результате гипоксии 
летальностью от «ковида». Так как патофизиология гипоксии 
пока ещ¸ малоизвестна врачам, подмена долго будет незаметна.

13. Распространять слухи о страшных военных биолабора-
ториях, из которых якобы вышла чума 21 века и поразила 
огромное количество людей.

14. Вакцинировать экспериментальной субстанцией поболь-
ше людей, чтобы спровоцировать вакцинную антителозави-
симую токсичность. А в отдаленных последствиях такая не-
излечимая патология, как ревматоидный артрит, рассеянный 
склероз, болезнь Паркинсона, болезнь Альцгеймера и другие.

15. Не регистрировать побочные эффекты вакцин и лекарств, 
скрывая проблему, чтобы как можно дольше продолжался хаос.

16. С целью наркотизации населения, особенно детей, по-
чаще рекомендовать парацетамол, так как он действует че-
рез опиоидные рецепторы мозга. Также парацетамол, иногда 
вызывающий мужское бесплодие, полезен глобалистам для 
уменьшения рождаемости в России.

Список можно ещ¸ долго продолжать, однако не име-
ет смысла, так как опытным врачам картина ясна: паралич 
здравоохранения был задуман заранее. На «ковидную» аф¸ру 
указывают данные о заблаговременных мероприятиях, напри-
мер, резком сокращении штата инфекционистов перед опе-
рацией «пандемия». Нормальные клинические рекомендации 
по лечению ОРЗ от 2015 года, возможно, по распоряжению 
ВОЗ пересматривались 9 раз. Это означает, что многие кли-
нические рекомендации ошибочны. Кроме того, все они мо-
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гут быть пересмотрены по приказу из-за рубежа. Возможно, 
в сторону тенденций назначения при¸ма ядов и калечащих 
процедур. Госдума РФ приняла закон об обязательности кли-
нических рекомендаций к исполнению врачами, то есть взят 
курс на карательную медицину. Правила назначений отдали 
за рубеж, в клинических рекомендациях 90% ссылок на ан-
глийском языке. Врачи боятся прокурорских преследований 
и массово увольняются уже теперь, хотя только в 2022 году 
обязательность исполнения КР МЗ РФ вступит в силу.

Наконец, главное достижение глобалистов – заставить на-
селение России жить в атмосфере постоянной лжи, заменив 
человеческую мораль любви и взаимной заботы на хаос страха 
и подозрительности.

Грохочут танки, летят самол¸ты, плывут корабли. Грани-
цы отечества на над¸жном замке. И хотя никто не атакует, 
нет линии фронта, взрывов бомб и выстрелов орудий, вс¸ же 
произошла катастрофа: избыточная смертность в России за 
2020 год по сравнению с 2019 годом составила более 150 ты-
сяч человек. Это что, погибшие в войне нового типа? Как 
говорит профессор Игорь Николаевич Панарин, наступила 
новая реальность – гибридная война?

Нам оста¸тся только молиться, дорогие братья и сестры, 
чтобы руководство страны вернуло обратно управление меди-
циной из рук зарубежных кураторов в свои руки.
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Как спасти семью

Корабль под названием «Семья» плыв¸т в океане жизни 
много десятилетий. На его пути встречаются штормы, тече-
ния, отмели рифы. Поэтому на корабле должен быть лоцман, 
который повед¸т его, минуя опасности. Кратко о лоцманском 
взгляде на отмели и фарватер.

В нашем понимании Божественный порядок общественной 
и семейной жизни, основанный на библейских законах, пы-
таются заменить на хаос беззакония и лжи. Не надо волно-
ваться, попробуем созерцательно и спокойно посмотреть на 
происходящие события. Таковые попытки совершались всегда. 
Вспомним самое начало гибридной войны в человеческих умах. 
Почему вы не понимаете речи Моей? Потому что не 
можете слышать слов́а Моего. Ваш отец диавол; и вы 
хотите исполнять похоти отца вашего. Он был чело-
векоубийца от начала и не устоял в истине, ибо нет 
в нем истины. Когда говорит он ложь, говорит свое, 
ибо он лжец и отец лжи. А как Я истину говорю, то не 
верите Мне. Кто из вас обличит Меня в неправде? 
Если же Я говорю истину, почему вы не верите Мне? 
Кто от Бога, тот слушает слова Божии. Вы потому не 
слушаете, что вы не от Бога. Ин. 8:43–47.

Вспомнив слова Господа нашего Иисуса Христа возраду-
емся, братья и сестры. Ибо в 21 веке мы жив¸м в России, 
где мирно теч¸т жизнь. Для начала воздадим хвалу Рулевому. 
Оглянемся вокруг: мы сытые, есть крыша над головой, есть 
частичные возможности бесплатного образования и медицин-
ской помощи. И давайте попробуем понять главное – сегодня 
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нам остается лишь состязание ума и значительная осторож-
ность, чтобы мы сами и члены нашей семьи были здоровы.

Да, мы говорили два года назад, что жрецы от медицины 
перехватят власть в стране, и это описано в моей книге «Из-
бавление от недугов» том 2, 2019 год. Начало захват власти 
продемонстрировала тогдашняя министр здравоохранения, ко-
торая лгала в лицо президенту, что по поводу гриппа приви-
лось половина населения страны. Как показал опрос добро-
вольцев «Православного радио Санкт-Петербурга», привива-
лись от 3 до 10% населения. Если смотреть в корень, дело 
не только в прививках. Главное, что мы отметили в наших 
передачах – началась система тотальной лжи.

Пока высшие чиновники проснутся, каждому главе семьи 
необходимо, как военачальнику, начинать с разведки, и при 
плановом посещении медицинских учреждений зондировать, 
какие сюрпризы вашей семье готовят глобалисты. Надо по-
нимать, что врач – это солдат, и сегодня он вынужден ис-
полнять приказы начальства, которым командуют поклонники 
Запада. Так что нужно радоваться и благодарить Бога, что 
нас не убивают открыто, а стараются это сделать тайным об-
разом, как всегда, под прикрытием добра.

Итак, в состязании ума, надо стараться не конфликтовать 
с медицинскими властями, а аккуратно обходить их попытки нав-
редить вашей семье. Это в первую очередь касается вакцинации, 
в которой кроме вреда пока ничего в реальной жизни семьи не 
было замечено. Во вторую очередь можно вспомнить о профи-
лактической медицине. Никакой таблеткой с фармацевтическим 
ядом невозможно профилактировать болезни. Можно в пример 
привести тысячи покалеченных передозировкой витамина D.

Обращая внимание на разворачивание системы тотальной 
лжи, мы по радио объявили о движении «За Здра» – За 
здравый смысл в здравоохранении. Однако спустя два года, 
положа руку на сердце, приходится признать, что это движение 
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может быть только тайным. Сейчас начинают шельмовать лю-
бое проявление здравого смысла даже по православным кана-
лам СМИ – опасения побочных эффектов лекарств, опасения 
вреда прививок называют бунтом против Бога. Помолимся за 
поверивших в обман, ибо таковое случается из века в век.

Для консультаций необходимо найти врача с неоцифрованным 
умом. Пока таких на Руси ещ¸ много. На днях мне жаловался 
один профессор, работающий в шикарном центре столицы, что 
его жену кардиологи-профессора своими таблетками довели до 
инвалидности. Конечно же, подбирались лучшие профессора, 
не хуторские, но они, как это часто бывает, не знают кли-
ническую фармакологию и не отслеживают действие лекарств 
с точки зрения польза/вред. К сожалению, много врачей слепо 
доверяют западной медицине и не хотят изучать клиническую 
фармакологию. Так что, выбирая лечащего врача, лучше вы-
брать скучного Консерватора, нежели благородного Энтузиаста 
в розовых очках. Можно использовать аккуратное тестирова-
ние в разговоре, пользуясь информацией из теперешней нашей 
книги или из книги «Фармакохимическая безопасность семьи».

Важнейший инструмент, который можно использовать – 
это интернет, смотря как им пользоваться. Пользоваться ре-
цептами лечения из интернета не имея медицинского образо-
вания – высокий риск заболеть. В то же время пользоваться 
интернетом для чтения побочных эффектов фармакопрепа-
ратов – путь к спасению членов семьи. Обязательно нужно 
читать и знать, что побочные эффекты рано или поздно на-
ступят. Обычно я пользуюсь справочниками Регистра лекар-
ственных средств России, Видаль, medside.ru, medi.ru

Заявленные идеи ВОЗ «ради добра» на самом деле имеют 
другие цели. Сегодня управленцы мировой медицины отка-
зались от науки в пользу золотого тельца. Хорошо, что мы 
жив¸м в России, где есть возможность избежать тоталитар-
ный нажим глобалистов, направленный на разрушение семьи 
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и здоровья граждан подчин¸нных им стран. Но чтобы агенты 
закордонных властителей полностью не захватили управле-
ние, русским людям нужно поддерживать друг друга и вра-
чей в методах спасения здоровья своего и своих близких. Все 
вещи в труде: необходимо терпеливо работать каждый день, 
избирая достоверные источники информации, почаще задавать 
вопросы ответственным лицам, чтобы хотя бы стимулировать 
мышление чиновников в сторону понимания происходящего. 
У них тоже есть семьи и болезни. Нам всем вместе жить 
в одной стране. Да хранит вас Господь, братья и сестры!
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Приложение
Избавление от недуга простуды

Упрощ¸нный комплекс. Первые три дня пьют противопростудный 
сбор № 1, после три дня противопростудный № 2, затем три дня ис-
ландский мох и затем три дня девясил. При высоком давлении пьют 
противопростудный № 1 ГБ вместо № 1. Одновременно первые три дня 
обязательно промывают носоглотку 3–6 раз в день противопростудным 
№ 1, после каждого промывания закапывают в нос масло чабреца или 
вероники, или мелиссы. С четв¸ртого дня промывают носоглотку только 
при беспокойстве (чихание, заложенность). При подозрении на ангину 
полощут горло настойкой противовоспалительной.

Лечение простуды подробно. Первые три дня
1. Противовирусное и противомикробное лечение. В первые три 

дня даже без повышения температуры давать сбор противопростудный 
№ 1 по два глотка каждые час – два кроме времени сна (болящего не 
будить, – он должен отдыхать). Со второго дня каждые два-три часа. 
С первого дня начать пить иммунную настойку № 1 (или № 9).

2. Удаление вирусов и микробов из носоглотки. Процесс начинает-
ся с носоглотки, где размножается сезонный штамм простудного вируса, 
откуда происходит генерализация (распространение) через кровь на весь 
организм. Необходимо срочно удалить из носоглотки патогенные микро-
организмы. Промывают нос слабосоленым настоем противопростудного 
№ 1, завершая полосканием горла, каждые 2 часа (кроме времени сна) 
в первый день и несколько раз в сутки далее, утром и на ночь обяза-
тельно. Маленьким детям чаще достаточно только частого питья. Или 



276

просто опускать нос в тарелку с простудным № 1, поиграть. После про-
мывания капают в нос масло мелиссы или чабреца, или вероники. При 
заболевании уха капают настойку противовоспалительную и ранозажив-
ляющую (НПВ) в ухо (в слуховой проход по 1 капле) 1 раз в день в те-
чение 3 дней, взрослым 2 раза в день. Если эффекта нет, обратиться 
к ЛОР-врачу. Нельзя капать в уши борный спирт.

3. Создание в носоглотке антисептической (противомикробной) среды. 
Удерживают во рту после каждого полоскания кусочки смолы с хвойных 
деревьев размером с горошину. Через 10–15 минут сплевывают. Неже-
лательно глотать во избежание отрицательного действия смолы на почки. 
Кроме того, в питание вводят противовирусные и противомикробные пи-
щевые растения: сырые морковь, свеклу, понемногу лук, чеснок, черемшу. 
Если потребляются вареные блюда, вводятся противовирусные специи: 
имбирь, кориандр, майоран, тмин или фенхель в тарелку на столе в пе-
ремолотом виде. При подозрении на ангину три раза в день полощут 
полость рта настойкой противовоспалительной (НПВ № 1, маленьким 
детям 1–5 мл настойки смешать с 50 мл кипятка, остудить, использовать 
в течение дня). Каждый день смотреть зев болящего. Через два дня, если 
НПВ № 1 недостаточно, заменяют разбавленной настойкой прополиса.

4. Прекращение «подкормки» патогенных микроорганизмов и сня-
тие гиперэргической реакции. Исключают продукты, способствую-
щие повышению избыточной температуры: углеводы (сладкое, мучное, 
молочное) в том числе молоко с медом, малиновое варенье; крахмалы: 
картофель, рис, манку хлеб и макаронные изделия, оладьи, блины, варе-
ники, пельмени. Сливочное масло с кашей (греча, перловка) допустимо.

 5. Для взрослых при отсутствии аппетита эффективно сухое голодание 
(лучше (но не обязательно) сделать микроклизму со 100–200 мл проти-
вопростудного настоя № 1, не пить, не есть 24–36 часов). Пусть работает 
саногенез (самоисцеление).

 6. Снятие избыточной температуры. Температура около 380 – 390С 

нужна для улучшения работы иммунитета. Однако, если она выше 39,50– 
400С, нужно 1–2 раза в первый день сделать микроклизму с настоем 
противопростудного сбора № 1. Во второй день повторить. Даже если 
температура упала не сильно, болящему становится гораздо легче вслед-
ствие детоксикации (удаления каловых масс). Полезно в первые ночи уку-
таться в одеяло и попотеть. Сбор № 1 обладает потогонным действием.
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Период выздоровления  
(чаще с четвертого дня от начала болезни)

 1. Улучшение отхаркивания и подавление патогенной микрофлоры. 
С четв¸ртого по шестой день ОРЗ пьют сбор противопростудный № 2 каж-
дые 2–3 часа по 2 глотка в течение дня. После улучшения можно его пить 
как чай. С седьмого дня исландский мох и после него 3 дня девясил. При 
ОРВИ с кишечным синдромом (понос) пьют сбор противопоносный № 1.

 2. Снятие сухого кашля. Желательно исключить из питания продукты, 
которые «сушат» дыхательные пути: сладкое, мучное, в т.ч. хлеб и мака-
ронные изделия, картофель, рис, манку, орехи. Вводить продукты, которые 
смягчают кашель и способствуют отхаркиванию: горячие супы, борщи; сы-
рые овощи, особенно репу, редис, редьку, капусту, если переносит организм, 
в том числе квашеную, хрен, сочные спелые фрукты (например, цитрусовые) 
и ягоды. Полезно жирное, если переносит организм: сало, жирная рыба или 
мясо, много сливочного масла. В посты рыба и обильное количество пост-
ного масла, зажарка из овощей. Горячие ингаляции чаще не нужны и даже 
вредны. Лучше использовать ингалятор Махольда с эфирными маслами.

3. Предотвращение иммунодепрессии. Синтетические лекарства в пер-
вые 3 дня приносят только вред. Самые распространенные иммунодепрес-
санты: антибиотики, сульфаниламиды, жаропонижающие, противовоспа-
лительные средства, снижающие холестерин, бета-блокаторы и проч. Если 
болезнь затягивается и отсутствует положительная динамика более 7 дней, 
следует обратиться к врачу. В некоторых случаях лучше с молитвой при-
нять болезнь. Пусть работает саногенез – иммунитет, созданный Богом.

4. Единственная необходимость при¸ма жаропонижающих, – гипер-
термические судороги при судорожном синдроме у детей в ответ на вы-
сокие цифры температуры тела более 390С. При этом анальгин гораздо 
безвреднее парацетамола и его аналогов.

5. Сочетание фармакотерапии и фитотерапии. Если по каким-либо 
причинам болящий вс¸ же решил (или врач настаивает) принимать син-
тетические лекарства, фитотерапия полезна и параллельно, потому что 
уменьшает побочные действия лекарств, повышает эффективность фарма-
котерапии и уменьшает риск осложнений, в том числе лечит дисбактериоз.

Методика д-ра А.А. Алифанова и проф. Е.Е. Лесиовской
rpmp.ru fitoshkola.ru
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Монастырская аптека
Сбор противопростудный № 1

Малина листья, мелисса лекарственная трава, репяшок аптечный трава, 
чабрец Палласа трава.

Источник веществ, которые оказывают влияние: противовирусное, 
противогрибковое, противомикробное, противопротозойное (в том числе 
противолямблиозное), укрепляющее иммунитет, жаропонижающее, от-
харкивающее, противодисбактериозное.

Показания: ОРЗ – ОРВИ, в том числе с кишечным синдромом; 
бронхит, пневмония, синусит, аденоиды, герпес, дисбактериоз. Травы, 
входящие в состав сбора, содержат – витамины: А, В1, В2, В5, В6, В9, 
С, Е; макроэлементы: калий, кальций, магний, железо; микроэлементы: 
кремний, марганец, медь, цинк, хром, селен.

 Применение: сбор трав помещают в сосуд, заливают водой ком-
натной температуры, накрывают крышкой, помещают сосуд в кастрюлю 
с водой и кипятят на водяной бане 15 минут (от момента закипания 
воды в кастрюле). Отключают огонь, продолжают настаивать 45 ми-
нут. Возможно настаивание в термосе, заливая крутым кипятком на 
1–2 часа. Процеживают, отжимают. Суточная доза сбора детям весом:

 до 8 кг – на кончике ножа на 100 мл воды (полстакана);
 8– 15 кг – 1/6 чайной ложки на 100 мл воды;
15 – 25 кг – 1/3 чайной ложки на 100 мл воды;
25 – 35 кг – 1/2 чайной ложки без горки на 200 мл воды;
35 – 45 кг – 1 чайная без горки на 200 мл воды;
45 – 55 кг – 1 чайная ложка с горкой на 200 мл воды;
Взрослым – 2 чайных ложки с горкой на 0,5 л воды.
Высшая доза для взрослых 2 столовых ложки с горкой на 1,5 л в сутки. 

Если настой хранился непроцеженным в термосе более 6 часов, его заме-
няют на свежий. Процеженный настой можно хранить в холодильнике до 
48 часов, однако перед при¸мом его нужно подогревать, но не до кипения. 
Сбор можно пить как чай, заваривая щепоть на стакан кипятка 5–10 мин.

Относительные противопоказания: беременность. За счет содержа-
щейся травы чабреца настой слабо сжимает матку, поэтому при склонно-
сти к выкидышам либо сбор не принимать, либо уменьшить дозировку. 
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В связи с возможным повышением артериального давления у гиперто-
ников необходим его контроль, или заменить сбор на противопростудный 
№ 1 ГБ, в котором чабрец заменён на душицу, не повышающую давле-
ние. При бронхиальной астме дозу уменьшить в 3 раза, так как чабрец 
может усилить отделение слизи и отхаркивание сверх меры. Приём сбо-
ра может вызвать изжогу при язве и гастрите типа В. В подобных слу-
чаях добавлять траву алтея. При склонности к аллергии дозу уменьшить 
в 3 раза. Особенно это возможно при передозировке детям, у которых 
печень не полностью усваивает эфирное масло чабреца (тщательно сле-
дить за правильным дозированием).

Дополнительные эффекты: при гастрите с пониженной кислотно-
стью сбор усиливает пищеварение; при пониженном артериальном дав-
лении сбор может его повышать. Благодаря широкому спектру действия 
его применяют при дисбактериозе, нетяжелом отравлении съеденной пи-
щей. У кормящих матерей может улучшить отхождение молока. Настой 
годен для полосканий, промываний и клизм. Перед промыванием носа 
обязательно солить по 1/4 чайной ложки на стакан непосредственно 
перед промыванием. При использовании в качестве полосканий полости 
рта или клизм солить можно, но не обязательно.

Условия хранения: в сухом темном месте зав¸рнутым в бумажном 
(реже целлофановом) пакете или в банке под крышкой до 5 лет, при 
температуре не выше +420 и не ниже –400.

Сбор противопростудный № 1 ГБ
Малина листья, мелисса трава, репяшок аптечный трава, душица трава.

Источник веществ, которые оказывают влияние: противовирусное, 
противомикробное, противопротозойное (в том числе противолямблиоз-
ное), укрепляющее иммунитет, жаропонижающее, отхаркивающее, противо-
дисбактериозное. Этот сбор принимают вместо подобного при гипертониче-
ской болезни или нормальном давлении. Травы, входящие в состав сбора, 
содержат: макроэлементы: калий, кальций, магний, железо; микроэлементы: 
кремний, марганец, медь, цинк, хром, селен.

Показания: ОРЗ – ОРВИ, в том числе с кишечным синдромом; 
бронхит, пневмония, синусит, аденоиды, герпес, дисбактериоз.

Относительные противопоказания: при беременности не более трех 
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дней подряд и принимать в пониженной дозе. В связи с возможным по-
нижением артериального давления у гипотоников необходим его контроль. 
В этих случаях пьют подобный сбор без пометки «ГБ». При бронхиальной 
астме и аллергиях дозу уменьшить в 3 раза. При¸м сбора может вызвать 
изжогу при язве и гастрите В. Тогда принять алтей.

Применение: сбор трав помещают в сосуд, заливают водой комнатной 
температуры, накрывают крышкой, помещают сосуд в кастрюлю с водой 
и кипятят на водяной бане 15 минут (от момента закипания воды в ка-
стрюле). Отключают огонь, продолжают настаивать 45 минут. Возможно 
настаивание в термосе, заливая крутым кипятком на 1–2 часа. Процежива-
ют, отжимают. Суточная доза сбора детям весом:

 до 8 кг – на кончике ножа на 100 мл воды (полстакана);
 8– 15 кг – 1/6 чайной ложки на 100 мл воды;
15 – 25 кг – 1/3 чайной ложки на 100 мл воды;
25 – 35 кг – 1/2 чайной ложки без горки на 200 мл воды;
35 – 45 кг – 1 чайная без горки на 200 мл воды;
45 – 55 кг – 1 чайная ложка с горкой на 200 мл воды;
Взрослым – 2 чайных ложки с горкой на 0,5 л воды.
Высшая доза для взрослых 2 столовых ложки с горкой на 1,5 л в сутки. 

Если настой хранился непроцеженным в термосе более 6 часов, его заме-
няют на свежий. Процеженный настой можно хранить в холодильнике до 
48 часов, однако перед при¸мом его нужно подогревать, но не до кипения. 
Сбор можно пить как чай, заваривая щепоть на стакан кипятка 5–10 мин.

Дополнительные эффекты: при гастрите с пониженной кислотно-
стью сбор усиливает пищеварение; при повышенном артериальном дав-
лении сбор может его понижать.

Настой годен для полосканий, промываний и клизм. В случае наруж-
ного применения его настаивают по 2 чайных ложки с горкой на поллитра 
воды. Перед промыванием носа обязательно солить по 1\4 чайной ложки на 
стакан непосредственно перед промыванием. При использовании в качестве 
полосканий полости рта или клизм солить не нужно.

Условия хранения: в сухом темном месте зав¸рнутым в бумажном 
(реже целлофановом) пакете или в банке под крышкой до 5 лет, при темпе-
ратуре не выше +420 и не ниже –400.
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Сбор противопростудный № 2
Алтей трава, вероника длиннолистная трава, репяшок аптечный трава, 

шалфей остепненный трава

Является источником веществ, которые оказывают следующее вли-
яние: отхаркивающее, смягчающее кашель, противогрибковое, проти-
вомикробное, противопротозойное (в том числе противолямблиозное), 
укрепляющее иммунитет.

Показания: ОРЗ – ОРВИ, в том числе с кишечным синдромом; 
бронхит, пневмония, синусит, аденоиды, герпес, дисбактериоз. После 
№ 1 при простуде по окончании периода высокой температуры, при су-
хом кашле. Травы, входящие в состав сбора, содержат – витамины: В 1 
, В1 , С; макроэлементы: калий, кальций , магний, железо; микроэлемен-
ты: марганец, медь, цинк, хром, селен.

Относительные противопоказания: беременным и кормящим матерям 
не более трех дней подряд. При эстрогензависимых опухолях не более 
1 седмицы. Нежелательно сбор применять внутрь в период высокой темпе-
ратуры, когда шалфей остепненный, входящий в его состав, может немного 
уменьшить потение, полезное для детоксикации больного организма.

Применение: сбор трав помещают в сосуд, заливают водой комнат-
ной температуры, накрывают крышкой, помещают сосуд в кастрюлю 
с водой и кипятят на водяной бане 15 минут (от момента закипания 
воды в кастрюле). Отключают огонь, продолжают настаивать 45 ми-
нут. Возможно настаивание в термосе, заливая крутым кипятком на 
1–2 часа. Процеживают, отжимают. Суточная доза сбора детям весом:

 до 8 кг – на кончике ножа на 100 мл воды (полстакана);
 8– 15 кг – 1/6 чайной ложки на 100 мл воды;
15 – 25 кг – 1/3 чайной ложки на 100 мл воды;
25 – 35 кг – 1/2 чайной ложки без горки на 200 мл воды;
35 – 45 кг – 1 чайная без горки на 200 мл воды;
45 – 55 кг – 1 чайная ложка с горкой на 200 мл воды;
Взрослым – 2 чайных ложки с горкой на 0,5 л воды.
Высшая доза для взрослых 2 столовых ложки с горкой на 1,5 л в 

сутки. Если настой хранился непроцеженным в термосе более 6 часов, 
его заменяют на свежий. Процеженный настой можно хранить в холо-
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дильнике до 48 часов, однако перед при¸мом его нужно подогревать, но 
не до кипения. Сбор можно пить как чай, заваривая 1/4 чайной ложки 
(щепоть) на стакан кипятка 5–10 мин.

Дополнительные эффекты: сбор оказывает пользу при гастритах 
с нормальной и пониженной кислотностью, колитах, дисбактериозе. 
Кроме того, при длительном применении в больших дозах сбор, содер-
жащий небольшое количество шалфея остепненного, оказывает эстро-
геноподобное действие, за счет которого улучшается состояние женщин 
при климактерических нарушениях.

Настой годен для промываний носа, полосканий полости рта и клизм. 
Перед промыванием носа обязательно солить по 1/4 чайной ложки на 
стакан непосредственно перед промыванием. При использовании в каче-
стве полосканий или клизм солить можно, но не обязательно.

Условия хранения: в сухом темном месте завернутым в бумажном 
(реже целлофановом) пакете или в банке под крышкой до 5 лет, при 
температуре не выше +420 и не ниже –400.

Исландский мох, слоевища
Содержит: лишайниковые кислоты, полисахариды, витамины А, Е, 

Д2, К, F.
Действие: антигипоксическое, противовоспалительное, противовирусное, 

противомикробное, противогрибковое, противопротозойное (в т.ч. антихели-
кобактерное), противо-язвенное, противотуберкулезное, иммунопротектор-
ное (восстанавливающее иммунитет), противоаллергическое, нормализую-
щее содержание кальция в костях, сокогонное, усиливающее пищеварение 
и аппетит, отхаркивающее, способствующее удалению чужеродных веществ 
и бактерий из дыхательных путей, расширяющее бронхи, нефропро-тектор-
ное (защищающее почки), снижающее белок мочи, мочегонное, желчегонное.

Показания: иммунодефицит, острые и хронические инфекции дыха-
тельных путей, в том числе грипп, спазм бронхов, слабое пищеварение, 
гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, колит, 
вздутия живота, фермен-топатии, дисбактериоз, лямблиоз, туберкулез, 
остеопороз, нефриты (в т.ч. гломерулонефриты), протеинурия, опухоли.

Противопоказания: возможно усиление изжоги при язвенной болез-
ни желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при гастрите с повы-
шенной кислотностью (снимается настоем алтея или мальвы); присут-
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ствие витамина К может повысить свертываемость крови.
Применение местно: перемолоть в кофемолке (если мох немолотый), 

1 чайную ложку с горкой помещают в сосуд, заливают 0,2 л (стаканом) 
воды, накрывают крышкой, помещают сосуд в кастрюлю с водой и на-
стаивают на кипящей водяной бане 30 минут (от момента закипания 
воды в кастрюле). Отключают огонь, продолжают настаивать 10 минут. 
Процеживают, отжимают. Либо 1 чайную ложку с горкой настаивают 
в 0,2 мл крутого кипятка в термосе 2–3 часа. Процеживают. Полощут 
полость рта, промывают носоглотку или делают примочки в течение дня. 
Перед промыванием носа обязательно в стакане растворить четверть 
чайной ложки соли, процедить и втягивать теплую жидкость в нос или 
заливать в ноздри шприцем без иглы, запрокинув голову назад. Промы-
вание носа завершают полосканием полости рта. Для тампонов настой 
без соли отливают в десертную ложку, смачивают тампон и вводят во 
влагалище на 20 минут. Микроклизму делают в количестве полстакана 
(100 мл) за 1 раз. Детям 25–50 мл.

Применение внутрь: слоевища помещают в сосуд, заливают водой ком-
натной температуры, накрывают крышкой, помещают сосуд в кастрюлю 
с водой и настаивают на кипящей водяной бане 30 минут (от момента 
закипания воды в кастрюле). Отключают огонь, продолжают настаивать 
10 минут. Возможно настаивание в термосе, заливая крутым кипятком на 
1–2 часа. Процеживают, отжимают, пьют по 1/3 стакана 3 раза в день во 
время или после еды. Дети выпивают свою порцию равными частями за 
3–4 приема в день. Процеженный отвар хранят в темном месте при ком-
натной температуре 12 часов, в холодильнике при + 50 двое суток. Но луч-
ше настаивать каждый день свежий. Суточная доза сбора детям весом: до 
6 кг – на кончике ножа на 0,1 л воды; 6 – 15 кг – 1/4 чайной ложки на 
0,1 л; 15 – 30 кг – 1/2 чайной без горки на 0,2 л; 30 – 45 кг – 1 чай-
ная без горки на 0,2 л. Взрослым – 1 чайная ложка с горкой на 0,2 л в 
день. При недостаточном эффекте через неделю дозу можно повысить до 
2 чайных ложек с горкой на 0,35 л в сутки. Мох можно пить как чай 
(любителям очень горького), 1/4 чайной ложки (щепоть) заливая стаканом 
крутого кипятка. Прикрыть крышкой. Через 10–15 минут чай готов. 

Условия хранения: в сухом темном месте в бумажном (реже целлофа-
новом) пакете или в банке под крышкой до 5 лет, при температуре не 
выше +420 и не ниже –400.
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Девясил высокий, корни
Содержит: инулин, моно- и сесквитерпеноиды, тритерпеноиды, сте-

роиды, фенилпропаноиды, фенолкарбоновые кислоты и их производные, 
уксусная кислота, нонакозан, высшие жирные кислоты и эфирное масло. 
Макроэлементы: калий, кальций, магний, железо. Микроэлементы: мар-
ганец, медь, цинк, хром, селен.

Действие: антигипоксическое, болеутоляющее, противовоспалительное, 
противовирусное, противомикробное, противопротозойное (в т.ч. антихели-
кобактерное), противоглистное, ранозаживляющее, гастропротекторное (за-
щищающее желудок от воспаления), улучшающее пищеварение, отхаркива-
ющее, усиливающее образование и выделение защитной слизи, способству-
ющее удалению чужеродных веществ и бактерий из дыхательных путей, 
жаропонижающее, снимающее спазм желчевыводящих путей, сахароснижа-
ющее при повышенном сахаре крови (воспроизводящее эффекты инсулина), 
восстанавливающее и поддерживающее нормальный уровень фолликулости-
мулирующего и лютеинизирующего гормонов. У холодного настоя бодрящее.

Показания: для улучшения пищеварения, снятия воспаления желудка, 
подавления лямблий и хеликобактерий, при заболеваниях дыхательных пу-
тей, герпесе, цитомегаловирусе, вирусных гепатитах, сахарном диабете, как 
бодрящее при синдроме хронической усталости. Наружно для примочек при 
ранах; для промываний носа и полосканий полости рта; для тампонов во 
влагалище и подмываний; для микроклизм при проктитах и простатитах.

Противопоказания: высокая степень изжоги. Однако изжогу можно 
убрать снижением дозы, приемом алтея или мальвы.

Применение местно: 1 чайную ложку с горкой помещают в сосуд, 
заливают 0,2 л (стаканом) воды, накрывают крышкой, помещают сосуд 
в кастрюлю с водой и настаивают на кипящей водяной бане 30 минут 
(от момента закипания воды в кастрюле). Отключают огонь, продолжа-
ют настаивать 10 минут. Процеживают, отжимают. Либо 1 чайную лож-
ку с горкой настаивают в 0,2 л крутого кипятка в термосе 2–3 часа. 
Процеживают. Полощут полость рта, промывают носоглотку или делают 
примочки в течение дня. Перед промыванием носа обязательно в ста-
кане растворить четверть чайной ложки соли, процедить и втягивать 
теплую жидкость в нос или заливать в ноздри шприцем без иглы, за-
прокинув голову назад. Промывание носа завершают полосканием по-
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лости рта. Для тампонов настой без соли отливают в десертную ложку, 
смачивают тампон и вводят во влагалище на 20 минут. Микроклизму 
делают в количестве полстакана (100 мл) за 1 раз. Детям 25–50 мл.

Применение внутрь: 1 чайную ложку с горкой молотого сырья по-
мещают в сосуд, заливают водой комнатной температуры, накрывают 
крышкой, помещают сосуд в кастрюлю с водой и настаивают на кипя-
щей водяной бане 30 минут (от момента закипания воды в кастрюле). 
Отключают огонь, продолжают настаивать 10 минут. Возможно настаи-
вание в термосе, заливая крутым кипятком на 2–3 часа. Процеживают, 
отжимают, пьют по 1/3 стакана 3 раза в день до или во время еды. 
Дети выпивают свою порцию равными частями за 3–4 приема в день. 
Процеженный отвар хранят в темном месте при комнатной температуре 
12 часов, в холодильнике при + 50 двое суток. Но лучше настаивать 
каждый день свежий. Суточная доза сбора детям весом:

 до 6 кг – на кончике ножа на 0,1 л воды;
 6 – 15 кг – 1/4 чайной ложки на 0,1 л;
15 – 30 кг – 1/2 чайной без горки на 0,2 л;
30 – 45 кг – 1 чайная без горки на 0,2 л.
 Взрослым – 1 чайная ложка с горкой на 0,2 л в день. При недостаточ-

ном эффекте через неделю дозу можно повысить до 2 чайных ложек с гор-
кой на 0,35 л в сутки. Можно пить как чай (любителям горького вкуса), 
1/4 чайной ложки (щепоть) заливая стаканом крутого кипятка. Прикрыть 
крышкой. Через 10–15 минут чай готов. Для приготовления холодного на-
стоя сырье заливают вечером водой комнатной температуры, дают настоять-
ся ночь и утром процеживают.

Условия хранения: в сухом темном месте в бумажном (реже целлофа-
новом) пакете или в банке под крышкой до 5 лет, при температуре не выше 
+420 и не ниже –400.

Настойка противовоспалительная и ранозаживляющая № 1
Тополь почки, виды, спирт 100

Источник веществ, которые оказывают влияние: очищающее кожу от 
гнойников, прыщей, противовоспалительное, ранозаживляющее, противоми-
кробное, противопротозойное, противовирусное, противогрибковое, против 
волдырей и зуда от укусов насекомых, от легких ожогов.

Показания: угревая сыпь, остиофолликулит, гнойнички кожи, абс-
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цессы, фурункулез, мелкие раны и ссадины, воспаление наружного уха, 
зубная боль, флюс, пародонтоз, тонзиллит, грибковые поражения кожи 
и слизистых, неаллергический конъюнктивит.

Применение. Смачивают вату настойкой и протирают пораженные 
участки кожи 3–5 раз в день до исчезновения элементов сыпи или до 
заживления мелких ран и исчезновения корок. При одиночных гной-
ничковых поражениях вату прикладывают и удерживают на гнойничке 
по 10 минут 4–6 раз в день. При стоматите, пародонтозе, зубной боли 
и ангине полощут полость рта 4–6 раз в день столовой ложкой настой-
ки или прикладывают к области воспаления вату, смоченную настой-
кой на 7–10 минут. При воспалении уха закапывают в больное ухо по 
1–2 капли 1 раз в день не боле трех дней или обрабатывают наружный 
слуховой проход спичкой с ватой, смоченной в НПВ. Для снятия вос-
паления после бритья кожу обрабатывают ватой, смоченной настойкой. 
При более глубоких гнойничковых поражениях кожи, например, спины, 
обильно смачивают большой кусок ваты настойкой и укладываются на 
целлофан, прижав спиной в месте назревающего фурункула вату на пол-
часа-час. Повторить два-три раза, и на следующий день обычно про-
цесс останавливается. Тогда можно повторить еще один-два раза для 
закрепления результата. Такие же меры проводятся при глубоких нако-
лах стопы (например, гвоздем), приматывая смоченную вату несколько 
раз в день в течение 2 дней. При небольших порезах и ранах на место 
травмирования накладывают вату с настойкой по три минуты 3–5 раз 
в день. При неаллергическом конъюнктивите разбавляют в три раза 
и при закрытых веках делают примочки одного и второго угла глаза. 
При укусах насекомых, зуде протирают кожу ватой, смоченной в НПВ.

Противопоказания: аллергии кожи с раздражением, мокнутием, 
трещинами. Применять не более 7 дней подряд, затем сделать перерыв. 
Если на настойку возникла аллергия, ее использование сразу прекратить.

Хранят в защищенном от солнечных лучей месте с плотно прикрытой 
крышкой при температуре от –300 до +320 пять лет.
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Настойка иммунная № 1
Остролодочник трава, виды, спирт 400.

Содержит: флавоноиды, тритерпеноиды, фитостерины, фенольные 
кислоты и алифатические хлорсодержащие соединения, эфирное масло 
и дубильные вещества, кумарины, карденолиды, антрахиноны, углеводы, 
витамины С, Р.

Источник веществ, которые оказывают влияние: улучшающее иммуни-
тет (иммунопротектор), в т. ч. противовирусный и противоопухолевый, уси-
ливают регенерацию (восстановление тканей), увеличивают артериальную 
сосудистую сеть и кровоснабжение, рассасывают кровоизлияния, уменьша-
ют воспаление, подавляют рост микробов и вирусов, снижают гипоксию 
(кислородное голодание), улучшают питание клеток. Не является иммуно-
стимулятором и не обладает побочными эффектами иммуностимуляторов.

Показания: иммунодефициты и прием препаратов, снижающих им-
мунитет (антибиотики, сульфаниламиды, нестероидные противовоспали-
тельные средства, гормоны, цитостатики и пр.), вирусные болезни (в том 
числе герпес), дисбактериоз, аденоидит, хронический назофарингит, хро-
нический тонзиллит, синуситы (воспаления пазух носа), мелкие травмы 
кожи, бородавки, остеохондроз позвоночника, кислородная недостаточ-
ность при мозговых симптомах, в том числе после перенесенного острого 
нарушения мозгового кровообращения, кровоизлияния, доброкачествен-
ные и злокачественные опухоли.

Применение Взрослые пьют по 5 капель три раза в день после еды, 
закапывая их в рюмку (25 мл) воды. Перед употреблением взболтать. 
Осадок полезен. Если эффект недостаточен, со второй недели пьют по 
7 капель после еды. При необходимости далее повышают до 10 капель 
три раза в день. Для деалкоголизации суточную дозу (15 капель) вечером 
капают в рюмку (50–75 мл), заливают крутым кипятком. После осты-
вания воды за ночь спирт улетучится. На следующий день выпить в три 
при¸ма после еды. Другой вариант деалкоголизации: суточную дозу нака-
пать в сухую рюмку. За ночь спирт улетучится. Утром залить питьевой 
водой, выпить в три приема после еды в течение дня. Детям, разбавляют 
настойку в 7 раз. Для этого 1 мл настойки заливают в 6 мл воды (изме-
рить шприцем). Разбавленную в 7 раз настойку хранят в плотно укупо-
ренной стеклянной таре в холодильнике при +50 шесть месяцев. Внутрь 
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принимать по 1 капле на каждый год жизни ребенка три раза в день.
Разбавленной в 7 раз настойкой смазывают мелкие раны кожи или бо-

родавки по 5–7 раз в сутки. Если при бородавках в течение двух суток 
нет эффекта, смазывают более густой настойкой. Если в течение седмицы 
дней нет результата, то бородавки смазывают неразбавленной настойкой. 
Эффективность выше при чередовании с другими противовирусными на-
стойками – иммунной № 9, настойкой душицы, чабреца или прополиса.

Противопоказания. Спирт противопоказан детям, беременным, кор-
мящим матерям и водителям автомашин.

Хранят в защищенном от солнечных лучей месте с плотно прикрытой 
крышкой при температуре от –300 до +320 пять лет.

Настойка иммунная № 9
Осина обыкновенная кора, спирт 400

Содержит: тритерпеноиды, стероиды, каротиноиды, фенолы и их произ-
водные, фенолокарбоновые кислоты, флавоноиды, антоцианы, органические 
кислоты, высшие жирные кислоты, высшие алифатические спирты.

Источник веществ, которые оказывают влияние: улучшающее имму-
нитет, усиливающее регенерацию (восстановление тканей), противоопу-
холевое, противовоспалительное, противоязвенное, болеутоляющее, жа-
ропонижающее, противомикробное, противопротозойное, противогриб-
ковое, антигельминтное, антигипоксическое (устраняющее кислородное 
голодание), отхаркивающее, улучшающее пищеварение.

Показания: иммунодефициты, аллергозы и прием препаратов, сни-
жающих иммунитет (антибиотики, сульфаниламиды, нестероидные про-
тивовоспалительные средства, гормоны, цитостатики и пр.), болезни 
суставов и позвоночника, хронические инфекции, в т.ч. вирусные, дис-
бактериоз, диатез, хронический гастрит, аденоидит, хронический назо-
фарингит, хронический тонзиллит, синуситы (воспаления пазух носа), 
рецидивирующая респираторная вирусная инфекция, бронхит, пневмо-
ния, опухолевые процессы, микозы, женские болезни, аденома простаты.

Применение. Взрослые пьют по 5 капель три раза в день после еды, 
закапывая их в рюмку (25 мл) воды. Перед употреблением взболтать. 
Осадок полезен. Если эффект недостаточен, со второй недели пьют по 
7 капель после еды. При необходимости далее повышают до 10 капель 
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три раза в день. Для деалкоголизации суточную дозу (15 капель) вечером 
капают в рюмку (50–75 мл), заливают крутым кипятком. После осты-
вания воды за ночь спирт улетучится. На следующий день выпить в три 
при¸ма после еды. Другой вариант деалкоголизации: суточную дозу нака-
пать в сухую рюмку. За ночь спирт улетучится. Утром залить питьевой 
водой, выпить в три приема после еды в течение дня. Детям, разбавляют 
настойку в 7 раз. Для этого 1 мл настойки заливают в 6 мл воды (изме-
рить шприцем). Разбавленную в 7 раз настойку хранят в плотно укупо-
ренной стеклянной таре в холодильнике при +50 шесть месяцев. Внутрь 
принимать по 1 капле на каждый год жизни ребенка три раза в день.

Противопоказания: Спирт противопоказан детям, беременным, кор-
мящим матерям и водителям автомашин.

Хранят в защищенном от солнечных лучей месте с плотно прикрытой 
крышкой при температуре от –300 до +320 пять лет.

Масло чабреца Палласа
Экстрагент рафинированное подсолнечное масло

Источник веществ, оказывающих влияние: противовоспалительное, 
противовирусное, противоглистное, противомикробное, противопротозой-
ное, противогрибковое, хондропротекторное.

Показания: простуды, риносинуситы, аденоиды, заболевания суставов 
и позвоночника, герпес, женские и мужские болезни, болезни кожи и ро-
товой полости, грибковые поражения, глистные инвазии, лямблиоз.

Применение: для наружного использования смазывают место герпеса 
на самом начальном этапе, когда еще чувствуется зуд, каждые 2 часа. 
На второй день можно реже. В нос закапывают по 1–2 капли детям 
и 2–3 капли взрослым в каждую ноздрю, чередуя с другими маслами 
утро-вечер. Для введения в виде тампонов во влагалище (неглубоко), 
наливают в чайную ложку и смачивают в ней марлевый тампон раз-
мером с фалангу указательного пальца (или тампон из бинта, или ват-
ный диск). Вводят неглубоко на 20 мин. Чередуют с другими маслами 
и водными тампонами. Для введения в прямую кишку при воспалении 
или при простатите у мужчин набирают в шприц без иглы 2–3 мл мас-
ла и вводят в задний проход. Чередуют с другими маслами утро-вечер. 
Масло можно добавлять в водные настои трав при введении в микро-



290

клизмах также в количестве 1–2 мл на 50 мл водного настоя (детям) 
или 2–3 мл масла на 100 мл (взрослым). Можно приложить к заднему 
проходу ватный диск со смесью масла и настоя.

При болезнях суставов и позвоночника втереть с массажем в сустав 
и укутать на несколько часов или на ночь натуральной тканью без ком-
прессной бумаги.

Допустимо питье масла внутрь. Начинать с нескольких капель на прием 
и можно доводить до половины чайной ложки как пищевого масла в салат, 
кашу, гарнир и проч. Детям доза меньше – по 1 капле на прием на каждый 
год жизни. Осторожно при желчнокаменной болезни (по каплям).

Противопоказания: маслом нельзя смазывать гнойные раны, откры-
тые раны, кожные процессы с мокнутием и истечением слизи. За счет 
сокращающего матку действия при беременности нежелательны ваги-
нальные тампоны, если нет опасности применения химических лекарств. 
Нельзя использовать готовые женские тампоны, потому что они произ-
ведены только на всасывание и не «отдают» масло, а марлевый тампон 
«отдает» масло тканям.

Хранят в защищенном от солнечных лучей месте с плотно прикрытой 
крышкой при температуре от –300 до +320 четыре года.

Масло вероники
Экстрагент рафинированное подсолнечное масло

Источник веществ, оказывающих влияние: противовоспалительное, 
противомикробное, противопротозойное, противогрибковое.

Показания: простуды, воспаления носоглотки, аденоиды, синуситы, 
болезни кожи и ротовой полости, грибковые поражения, заболевания 
кишечника, женские и мужские болезни.

Применение. В нос закапывают по 1 капле детям и 2–3 капли взрос-
лым в каждую ноздрю, чередуя с другими маслами утро-вечер. При больном 
зубе, после удаления или при воспалении и стоматите смазывают 3–4 раза 
в день. Для вагинального введения наливают в чайную ложку и смачива-
ют в ней марлевый тампон размером с фалангу указательного пальца (или 
тампон из бинта, или ватный диск). Вводят неглубоко на 20 мин. Чере-
дуют с другими маслами и водными тампонами. Для введения в прямую 
кишку при воспалении или при простатите у мужчин набирают в шприц 
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без иглы 2–3 мл масла и вводят в задний проход. Чередуют с другими 
маслами утро-вечер. Масло можно добавлять в водные настои трав при 
введении в микроклизмах также в количестве 1–2 мл на 50 мл водного 
настоя (детям) или 2–3 мл масла на 100 мл (взрослым). Можно приложить 
к заднему проходу ватный диск со смесью масла и настоя.

При сыпи и раздражении в паховой или ягодичной области смазыва-
ют места поражения 2–3 раза в день.

Противопоказания: маслом нельзя смазывать гнойные раны, открытые 
раны, кожные процессы с мокнутием и истечением слизи. Нельзя использо-
вать готовые женские тампоны, потому что они произведены только на вса-
сывание и не «отдают» масло, а марлевый тампон «отдает» масло тканям.

Хранят в защищенном от солнечных лучей месте с плотно прикрытой 
крышкой при температуре от –300 до +320 четыре года.
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Словарь медицинских терминов

Агрегирование – объединение нескольких элементов в единое 
целое.
Адгезия – слипание.
Адреноблокаторы – вещества, блокирующие действие адре-
налина.
Адреномиметики – вещества действующие подобно адреналину.
Алиментарный (лат. alimentum – пища, питание) через желудок.
Аллопатия – лечение ненатуральными чужеродными организ-
му средствами (фармакотерапия).
Амбивалентность – противоположность, противоречивость.
Анаэробное – в отсутствии кислорода.
Ангиопатия – сосудистые нарушения.
Анемия – малокровие.
Ангиопротекторы – лекарства и вещества, защищающие сосуды.
Антиоксиданты – вещества, препятствующие повреждению 
клеток агрессивными атомами кислорода (oxygenium-кислород), 
свободными радикалами.
Антиагреганты – вещества препятствующие сгущению (агре-
гации) крови.
Антигены – чужеродные вещества, иногда так называют ми-
кроорганизмы.
Антигипоксанты – вещества препятствующие развитию кисло-
родной недостаточности.
Антитела – белки иммуноглобулины, которые могут связать 
антигены.
Апоптоз – запрограммированная (естественная) смерть клетки.
Артрит – воспаление сустава.
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Артроз – изменения сустава обменного характера.
Аутоиммунный – процесс повреждения организма своим соб-
ственным иммунитетом.
Ацидоз – закисление.
Афферентный – приносящий.
Аэробное – в присутствии кислорода.
Базальный – у основания, по месту закрепления.
Васкулит – воспаление сосудов.
Гепатопротекторы – защищающие печень.
Гидролиз – разложение какого-либо вещества с помощью воды.
Гиперлипидемия – повышение жиров в составе крови, чаще 
имеется в виду холестерин.
Гипертония – высокое артериальное давление
Гипокалиемия – мало калия в крови.
Гипоксия – кислородная недостаточность.
Гиполипидемический – снижающий жиры крови, чаще холе-
стерин.
Гипомагниемия – мало магния в крови.
Гипотиреоз – пониженная функция щитовидной железы.
Гликоген – форма хранения молекул глюкозы, запас.
Деградация – распад, разрушение, упадок.
Денатурация – лишение натуры, естества, распад, разложение 
на отдельные элементы.
Детерминанта – причина, определяющий фактор
Диурез – выделение мочи. 
Диуретики – мочегонные.
Диффузия – проникновение, диффундирует – проникает.
Ингибиторы протонной помпы – омепразол и прочие на «зол» 
противокислотные средства.
Ингибиция – приостановка, замедление.
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Индукция – наведение, выведение.
Инсоляция – солнечное облучение.
Инфильтрация – просачивание, пропитывание
Ишемия – малокровие.
Кардиомиоцит – клетка сердечной мышцы.
Карцинома – раковая опухоль.
Киллеры – убийцы.
Клонирование – воспроизведение какого-либо объекта, точной 
копии.
Комплемент – система иммунных белков, уничтожающая чу-
жеродные антигены.
Конформация – пространственная структура.
Лизосомы – агрессивные клеточные органеллы, которые осу-
ществляют лизис, распад и переваривание веществ и частичек 
при попадании их внутрь клетки. 
Лихорадка – повышенная температура тела.
Макрофаги – большие пожиратели, клетки иммунитета, загла-
тывающие чужеродные вещества или микроорганизмы.
Метаболиты – вещества промежуточных химических реакций 
в организме.
Метаплазия – замещение нормальных клеток на патологические.
Миопатия – поражение мышц, хотя часто показывает лишь 
слабость, но может быть симптомом грозного рабдомиолиза.
Митохондрии – органеллы клеток, накапливающие и отдаю-
щие энергию.
Мономер – структурная единица, чередующаяся  в составе 
большой молекулы
Назальный – носовой.
Некроз – отмирание, омертвение.
Нефропротекторы – защищающие почки.
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Нефросклероз – замещение почечной ткани соединительной 
тканью (рубцами) с ухудшением функции органа.
Нозология – наука о болезнях, классификация болезней.
Опсонизация – помечивание объектов, «ч¸рная метка».
Париетальные клетки – клетки стенки, чаще желудка.
Перфорин – продырявливающий белок.
Пирогены – вещества, повышающие температуру.
Подагра – воспаление суставов из-за отложения мочевой 
кислоты.
Полимеризация – соединение множества частиц в одно целое 
Полипрагмазия – многосмешение лекарств с непредсказуемы-
ми результатами.
Полиморфный – разной формы.
Презентация – представление.
Протеинурия – белок в моче.
Протон – водород Н+.
Процессирование – процессинг, обработка информации 
Рабдомиолиз – разрушение мышечных клеток лекарствами, 
высвободив-шийся мышечный белок миоглобин «застревает» 
при почечной фильтрации, поражаются почки вплоть до ле-
тального исхода. 
Регенерация – восстановление целостности.
Регургитация – срыгивание.
Рекапитуляция – сжатое повторение.
Реполяризация – возвращение электрической разности потен-
циалов необходимое для следующего сокращения мышц.
Рециркуляция – многократное возвращение на место.
Рибосомы – органеллы клетки, предоставляющие рибонулеи-
новую кислоту в качестве генного материала для копирования 
при синтезе белка.
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Сатурация – насыщение.
Секреция – выделение клеткой химических веществ.
Синкопальные состояния – потери сознания, часто кратковре-
менные.
Синтез – способ собрать целое из функциональных частей.
Склероз – замещение ткани органа соединительной тканью 
(например, рубцы) с потерей функции органа.
Стаз – остановка.
Статины – объявлены продляющими жизнь лекарства, прио-
станавливающие работу ферментов печени (ингибиторы).
Субстанция – вещество.
Терминальный – конечный.
Толерантность к глюкозе – устойчивость организма к нагрузке 
сахарами (глюкозой).
Тромбоциты – кровяные тельца, которые спешат с кровотоком 
к месту ранения, сгущают кровь в обрывках сосудов, образуют 
плотный тромб и препятствуют полному вытеканию крови.
Тромбоз – перекрытие сосуда тромбом, кровяным сгустком.
Тропное – склонное в чему-либо.
Урология – наука о мочевыделительной системе.
Фибротическая трансформация – замещение ткани органа сое-
динительной тканью (пример – рубец), в результате чего ткань 
органа теряет свою функциональную способность.
Хелперы – помощники.
Цитокины – молекулы, передающие сигналы.
Цитоплазма – внутриклеточная жидкость, в которой плавают 
все кле-точные органеллы.
Цитотоксичность – разрушение клетки.
Шапероны – белки теплового шока.
Экзотоксины – токсические вещества снаружи чего-либо.
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Эклампсия – поражение почек беременных с высоким артери-
альным давлением.
Экскреция – выделение продуктов химических превращений 
(метаболитов) из организма.
Экспрессия – синтез.
Элиминация – выведение, удаление.
Эндотоксины – токсические вещества внутри чего-либо.
Эндоцитоз – попадание вещества внутрь клетки.
Эпизоотия – широкое распространение среди видов животных 
на большой территории
Эпителиоцит – клетка эпителия.
Этиология – причина.
Эфферентный – выносящий.
in vivo – в живом организме.
in vitro – в пробирке.
TdP – torsade de pointes аритмия типа «скрученные шнурки».
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Список сокращений

АГ –  антиген(ы)
АДФ  –  аденозиндифосфорная кислота
АЗКЦ – антителозависимая клеточная цитотоксичность
АМФ –  аденозинмонофосфорная кислота
АПК  –  антигенпредставляющая клетка
АТ –  антитело (а)
АТФ  –  аденозинтрифосфорная кислота
АФК  –  активные формы кислорода
БАЛТ –  бронхоассоциированная лимфоидная ткань
БВРС –  ближневосточный респираторный синдром 
вызывался коронавирусом MERS-CoV
БТШ –  белки теплового шока
БЦЖ –  туберкул¸зная вакцина
ВКР (BCR) В-клеточный рецептор
ВИЧ –  вирус иммунодефицита человека
ВОЗ –  Всемирная организация здравоохранения
ВПЧ –  вирус папилломы человека, паппилломавирус
ГДФ  –  гуанозиндифосфорная кислота
ГМФ  –  гуанозинмонофосфорная кислота
ГТФ  –  гуанозинтрифосфорная кислота
ДК  –  дендритные клетки
ДНК  –  дезоксирибонуклеиновя кислота
ЕКК  –  естественные киллерные клетки (NK)
ИД –  иммунодефицит
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ИГ –  иммуноглобулин (ы)
ИК  –  иммунные комплекс(ы)
ИЛ –  интерлейкин
ИФА –  иммуноферментный анализ
ИФН –  интерферон
КР МЗ РФ  –  клинические рекомендации Министерства 
здравоохранения РФ
КСФ –  колониестимулирующий фактор
ЛПВП –  липопротеиды высокой плотности, «вымывающие» 
холестерин
МАК  –  мембраноатакующий комплекс (комплемента)
МАЛТ –  мукозально-ассоциированная лимфоидная ткань
М-КСФ –  макрофагальный колониестимулирующий фактор
НАЛТ –  назально-ассоциированная лимфоидная ткань
НВЛ, NETs –  нейтрофильные внеклеточные ловушки, 
neutrophil extracellular traps
НПВС –  нестероидные противовоспалительные средства
ОРВИ –  острая респираторная вирусная инфекция
ОРЗ –  острое респираторное заболевание
ОРР –  образ-распознающие рецепторы
ПЦР –  полимеразная цепная реакция
Рафты –  плоты
РПВ  –  растения противовирусные
РНК  –  рибонуклеиновая кислота
СПИД –  синдром приобретенного иммунодефицита
СКВ  –  системная красная волчанка
ТГЭ –  трансмиссивный гастроэнтерит
ТКР (TCR) –  Т-клеточный рецептор
ТОРС –  тяжелый острый респираторный синдром 
вызывался коронавирусом SARS-CoV
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ТПР –  толл-подобные рецепторы
ФНОα –  фактор некроза опухолей альфа
ФНОβ –  фактор некроза опухолей бета или лимфотоксин
ЦИК  –  циркулирующие иммунные комплексы
С-РБ –  С-реактивный белок
ЦНС –  центральная нервная система
ЦОГ –  фермент циклооксигеназа
цАМФ  –  циклическая аденозинмонофосфорная кислота
ЧБД  –  часто болеющие дети
ЭБД  –  эпизодически болеющие дети
ADE –  антителозависимое усиление инфекции
CSF –  колониестимулирующий фактор
DAMP –  Damage-associated molecular patterns –  
молекулярные образы повреждения
HBV –  гепатита В  вирус
HLA –  Human Leukocyte Antigens –  cистема человеческих 
лейкоцитарных антигенов 
Ig –  иммуноглобулин
G-белки –  посредники, передающие трансмембранные 
импульсы
МНС –  главный комплекс гистосовместимости или Major 
hystocompatibility complex
NK –  натуральные киллеры, естественные киллеры
NKT клетки Natural killer T cells или естественные киллерные 
Т-клетки
PAMP Pathogen -associated molecular patterns  молекулярные 
образы патогенов
Р-450 –  фермент в печени
TLR –  Toll-like рецепторы
PGE –  простагландин Е
shCoVs  –  группа коронавирусов различных штаммов
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