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Европейские рекомендации по 
профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний  в клинической практике 

• «Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний (ССЗ) 

определяется как 
скоординированная система мер на 

популяционном или 
индивидуальном уровне, 

направленная на устранение или 
минимизацию последствий ССЗ и 
связанной с ними инвалидности 
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• …Профилактика должна проводиться на 
общем популяционном уровне путем 
пропаганды здорового образа жизни 
(ЗОЖ) и на индивидуальном уровне, т. е. 
на субъектах с умеренным или высоким 
риском ССЗ или пациентах с 
установленным ССЗ, путем борьбы с 
нездоровым  образом жизни (например, 
некачественным питанием, физической 
инертностью, курением) и путем 
коррекции факторов риска.  
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• Профилактика эффективна: 
коррекция поведенческих факторов  
позволила бы предотвратить не 
менее 80% ССЗ и даже 40% случаев 
рака.»  Европейские рекомендации по 
профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний  в клинической практике, 
пересмотр 2016.-С.13. 
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• Общества: 1Eвропейское общество кардиологов 
(ESC); 2Европейская ассоциация по изучению 
сахарного диабета (EASD); 3Европейское 

• общество атеросклероза (EAS); 4Eвропейская сеть 
сердца (EHN); 5Европейское общество артериальной 
гипертензии (ESH); 6Eвропейское 

• общество по борьбе с инсультами (ESO); 7Европейский 
регион Международной федерации сахарного диабета 
(IDF Europe); 8Международная 

• федерация спортивной медицины (FIMS); 
9Международное общество поведенческой медицины 
(ISBM); 10Всемирная организация семейных 

• врачей (европейское отделение) (WONCA Europe). 
 



Цель настоящего исследования:  
анализ возможного места фитотерапии в 

повышении показателей здоровья 
пациентов, страдающих различными ССЗ 

• Для достижения цели были проанализированы 
рекомендации и результаты РКИ ССЗ за 
последние 10 лет ( опубликованы в Руководстве для врачей 
и провизоров «Доказательная фитотерапия»). 

• + был обобщен  многолетний опыт собственных 
клинических наблюдений: 353 пациента с 
диагнозом гипертоническая болезнь (ГБ), 108 
больных стенокардией находились под нашим 
наблюдением на протяжении 5 – 20 и более 
лет. Из них  52 пациента  страдали ХСН.  
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Методы лечения ССЗ  
 Хирургические методы: 
•  баллонная 

ангиопластика, 
• установка стента,  
• удаление 

атеросклеротических 
бляшек и др. 

НЕ ОСТАНАВЛИВАЮТ 
ПРОГРЕССИРОВАНИЕ 

ССЗ 

• Фармакотерапия: 
Статины (СТ) 
β─адреноблокаторы (βАБ) 
Антагонисты кальция(АК) 
Нитраты (НИ) 
Петлевые диуретики (ПД) 
Ингибиторы АПФ (ИАПФ) 
Антагонисты рецепторов 
ангиотензина II (AT1  

подтип=ИНРА=«САРТАНЫ» 
Антикоагулянты (Ако) 
Антиагреганты(Ааг) 
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Доказанные осложнения базисной 
фармакотерапии (потенцирование нарушений): 

• Выраженное снижение АД, ортостатическая 
гипотензия, брадикардия:  Снижение сократимости 
миокарда и снижение толерантности к физическим 
нагрузкам:β-АБ, САРТАНЫ, ИАПФ; 

• Спазмы периферических сосудов β-АБ; 
• Нарушения AV-проводимости β-АБ, АК; 
• Стенокардия, инфаркт миокарда, нарушения ритма 

сердца (предсердная тахи- или брадиаритмия, мерцательная 
аритмия), сердцебиение  ИАПФ; СН – Сартаны; 

• Головная боль, обморок, головокружение, шум и 
звон в ушах, боль в  спине и области шеи АК, β-АБ, 
ИАПФ, НИ, ПД, СТ; 
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Доказанные осложнения базисной 
фармакотерапии (потенцирование нарушений): 

• Кошмарные сновидения, астенически синдром, 
снижение способности к быстрым реакциям, 
нарушения зрения и слуха (ПД), возбуждение, 
депрессия β-АБ, ИАПФ, ПД; 

• Мышечная слабость (ПД, β-АБ), повреждение мышц, 
рабдомиолиз, повышение КФК ПД, β-АБ, ИАПФ, СТ; 

• Тромбоз, периферические отеки, лимфоаденопатия 
СТ, АК; 

• Кровотечения (смертельные 21-25%) Ако; 
• Тромбоцитопения САРТАНЫ; 
• Анемия геморрагическая, гемолитическая, 

железодефицитная АСК;  
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Доказанные осложнения базисной 
фармакотерапии (потенцирование нарушений): 

• Нейтропения, агранулоцитоз ИАПФ, АСК, СТ, 
Сартаны ; 

• Снижение толерантности к глюкозе, СД 2 типа β-АБ, 
СТ ; 

• Бронхоспазм, одышка, бронхит, пневмонит, 
альвеолит, непродуктивный сухой кашель β-АБ, 
ИАПФ, АСК, САРТАНЫ; 

• Нарушение функций почек, олигурия, протеинурия 
β-АБ, ИАПФ, АК, АСК, ПД, СТ, САРТАНЫ; 

• Аллергозы: пульмонит, гломерулонефрит ( β-АБ), 
кожная сыпь, зуд, ангионевротический отек Квинке, 
Синдром Лейла АК, АСК, ИАПФ, ПД, СТ, САРТАНЫ. 
 

•   
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Стандарт терапии 
атеросклероза:Статины 

• 1 статин выделен из грибов в 1971- 
1977 г Akira Endo в лаборатории Sankyo  

• Частота развития побочных эффектов 
при приеме статинов - 18-20% (BMJ 
2014;348:g3306) 

• Симптомы: повышенная утомляемость, 
потеря аппетита, дискомфорт или боли 
в правой верхней части живота, 
потемнение мочи, пожелтение склер 
глаз и кожи. Поражение печени  Лесиовская Е.Е. 12 



Доказанные побочные эффекты 
статинов 

• Нарушения памяти  
• Риск развития диабета: обследовано 115 тысяч 

человек, получавших статины ( в Ломбардии) -у 10% 
развился сахарный диабет 

• Повреждение мышц, рабдомиолиз, 
десятикратное повышение 
креатининфосфокиназы КФК 

• Снижение уровня тестостерона в крови 
• Снижение синтеза убихинона (коэнзима 

Q10)  
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Новые «открытия» !!! 
• Результаты исследований 2011 г(опубликованы в British 

Medical Journal),  указывают на то, что низкий уровень 
холестерина повышает риск самоубийств 

• в 2001 году компания Bayer прекратила выпуск 
церивастатина по причине появления миопатий и 
случаев смерти. А через два года на нее уже было 
подано 7800 судебных исков от пострадавших 
пациентов.  

• Канадские ученые установили, что прием 
высоких доз "Симвастатина", "Аторвастатина" и 
"Розувастатина" увеличивает вероятность 
госпитализации с острым почечным 
повреждением (ОПП) в среднем на 34%. 
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Доказанные побочные эффекты статинов  
• Бессонница, головная 

боль, головокружение, 
ухудшение 
кратковременной памяти, 
депрессия, перепады 
настроения 

• Тошнота, запор, диарея, 
боли в животе, 
метеоризм 

• Катаракта 
• Острое воспаление 

почек 
• Периферические отеки 

 

• Гепатит, 
желтуха, панкреатит, 
анорексия 

• Боли в мышцах и 
суставах, судороги, 
артрит, миопатия 

• Кожная сыпь, эритема, 
зуд,  

• Тромбоз сосудов 
• Резкое повышение или 

снижение сахара в  крови 
• Ожирение, импотенция, 

ослабление либидо 

15 Лесиовская Е.Е. 



Доказанные побочные эффекты статинов  

• Многолетний прием сопряжен с 
повышением риска развития депрессии, 
диабета 2 типа, деменции и мн.др.  

• Почти 4 миллион шведов в возрасте от 
40 до 79 лет принимали статины в 2000 
г., это в три раза больше, чем в 1998 г.,  

•  и не было выявлено никакого 
сокращения сердечных 

приступов! 
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Антагонисты рецепторов ангиотензина II 
(AT1-подтип): доказанные побочные 

эффекты 
• Повреждения у плода, 

смерть плода и 
новорожденного. Особенно 
опасно воздействие на плод во II и III 
триместрах беременности, т.к. возможно 
развитие гипотензии, гипоплазии черепа, 
анурии, почечной недостаточности и 
летального исхода у плода.  

• Канцерогенность, 
• Диспепсия, диарея, тошнота, 

абдоминальная боль, 

• Повышение активности 
печеночных трансаминаз. 
 
 

• Ортостатическая 
гипотензия, СН, васкулит, 
кровотечения, кашель; 

• Коньюнкивиты; 
• Нейротоксичность 

Головная боль, вертигно, 
головокружение, 
невралгия; 

• ОПН, вирусные инфекции, 
инфекции ВДП, анемии и 
мн.др. 
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БАЗИСНАЯ 
ФАРМАКОТЕРАПИЯ В 

КАРДИОЛОГИИ = 

•СТРАТЕГИЯ 
ВЫЖИВАНИЯ 

Лесиовская Е.Е. 18 



Этиопатогенез 
заболеваний ССС единый 

АД 

Атерогенный  
холестерин Ишемия 

ГБ 

ИБС Атеро 
-склероз 

 
-Стрессы 

-Гиподинамия 
-Переедание 

-Курение 
-Алкоголь 

 
 

-Аутотренинг 
-Оптимизм 
-Движение 
-Питание 

-Творчество 
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Направления профилактики ССЗ 
(Стандарт, пересмотр 2016) 

• 3a.8.1. Рекомендации по ЗОЖ 
• 3a.8.2. Cердечно-сосудистый риск 
• 3a.8.3. Контроль гликемии 
• 3a.8.4. Контроль АД 
• 3a.8.5. Липидснижающая терапия 
• 3a.8.6. Aнтитромбоцитарная терапия 
• 3a.8.7. Mикроальбуминурия 
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Важное место в предупреждении 
и лечении ССЗ занимают: 

• оптимизация режима дня и диеты. 
•  изменение образа жизни.  
• отказ от вредных привычек,  
• полноценный отдых, 

способствующий устранению 
психоэмоционального 
перенапряжения и гиподинамии,  

• психотерапия,  
• восстановление сна. 21 
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Диета 
• снижение калорийности пищи и 

содержания в ней натрия хлорида,  
• салаты из зеленых частей растений 

(шпинат, петрушка, салат, лук, молодые 
листья одуванчика, крапивы, цикория, 
первоцвета, мелиссы, трава мокрицы).  

• полезны также соки, обладающие 
мочегонным, антиоксидантным и 
противогипоксическим действием (алоэ, 
абрикосовый, арбузный, березовый, 
виноградный, грушевый, морковный, 
огуречный, персиковый, тыквенный,  
черноплодной рябины и др.). 
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Фитодиета 

 • салаты из зеленых частей растений (шпинат, 
петрушка, салат, лук, молодые листья 
одуванчика, крапивы, цикория, первоцвета, 
мелиссы, трава мокрицы).  

• пищевые волокна 
• Витамины (фолиевая , никотиновая, 

аскорбиновая  кислоты, биотин, 
токоферолы, каротиноиды) 

• Макроэлементы: K~ Са ~ Мg ~ P ~ S (ЗВ 
•  ~ ЗВЁЗДНЫЙ КАЛЬЦИЙ 
• Микроэлементы – германий, калий, медь, 
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ПРИМЕРЫ РКИ 
АРТИШОК, сок 

Двойное слепое плацебо-контролируемое РКИ:  

• пациенты с умеренной гипертензией 
получали концентрат сока артишока (50 или  
100 мг) или плацебо в течение 12 недель.              

• Установлено, что концентрат сока артишока 
значительно снижал уровень систолического 
АД  по сравнению с исходным уровнем и 
уровень диастолического АД был 
значительно ниже от исходного уровня по 
сравнению с группой плацебо 

• Roghani-Dehkordi F, Kamkhah AFArtichoke leaf juice contains 
antihypertensive effect in patients with mild hypertension.// J Diet 
Suppl. 2009;6(4):328-41 
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ВИНОГРАД культурный 
• В метаанализ были включены 10 исследований. 

Анализ результатов показал, что ежедневное 
потребление полифенолов винограда может 
значительно снизить систолическое артериальное 
давление  по сравнению с контрольными субъектами 
(12 сравнений, -1,48 [-2,79 до -0,16] мм рт.ст., P = 
0,03). 

•  Анализ подгрупп показал, что большее снижение 
было выявлено при приеме малой дозы 
полифенолов винограда (<733 мг / день, средний 
уровень включенных исследований) или у пациентов 
с метаболическим синдромом. Напротив, 
диастолическое артериальное давление значительно 
не уменьшалось на фоне полифенолов по 
сравнению с контролем. 
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Гибискус сабдарифа 
 H. sabdariffa L.:Метаанализ РКИ.  

• Поиск включал PUBMED, Cochrane Library, Scopus и 
EMBASE (до июля 2014 г.) для выявления РКИ, 
исследующих эффективность добавок H. sabdariffa на 
значения SBP и DBP.Для проведения метаанализа 
было отобрано пять РКИ (состоящих из семи лечебных 
групп). Всего было рандомизировано 390 участников, 
из которых 225 были отнесены к группе добавок H. 
sabdariffa и 165 к контрольной группе в выбранных 
исследованиях. 

• Метаанализ РКИ показал значительное влияние H. 
sabdariffa на снижение, как САД, так и ДАД (P <0,0001). 

• Serban C. et al. Effect of sour tea (Hibiscus sabdariffa L.) on arterial hypertension: 
a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials.(Sahebkar 
A, Ursoniu S, Andrica F, Banach M. J Hypertens) 2015 Jun;33(6):1119-27. 
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Лен обыкновенный Linum usitatis-simum L. 
• Метаанализ: включены 15 РКИ 

(включавших 19 групп лечения) с 1302 
участниками. Мета-анализ случайных 
эффектов показал значительное снижение 
как систолического АД (ОМП: -2,85 мм 
рт.ст., 95% ДИ: от -5,37 до -0,33, р = 0,027), 
так и диастолического АД (ОМП: -2,39 мм 
рт.ст., 95% ДИ: от -3,78 до -0,99, р = 0,001) 
после добавления продуктов из льняного 
семени. 
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Чеснок Allium sativum L. 
 • 10 РКИ были включены в метаанализ. В 3 из 

них были пациенты с повышенным САД. 
Чеснок снижал САД на 16,3 мм рт.ст. (95% 
ДИ от 6,2 до 26,5)  и ДАД на 9,3 мм рт.ст. 
(95% ДИ от 5,3 до 13,3) по сравнению с 
плацебо у пациентов с повышенным САД. 
Использование чеснока не снижало САД или 
ДАД у пациентов без повышенного САД. Этот 
метаанализ показывает, что чеснок 
обеспечивает  снижение АД  у пациентов с 
повышенным САД., но не влияет на АД у 
пациентов с нормальным уровнем АД. 

Лесиовская Е.Е. 28 



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ФИТОТЕРАПИИ ПРИ  ССЗ: 

• Снятие нервно-психического 
перенапряжения, усталости, стабилизация 
работы сосудодвигательного центра;  

• Восстановление и поддержание 
нормального по возрасту и индивидуальной 
переносимости уровня АД; 

• Антиангинальная, антиаритмическая и 
антиатеросклеротическая фитотерапия;  

• Ликвидация кислородной недостаточности 
• Восстановление и поддержание текучести 

крови  
29 Лесиовская Е.Е. 



Под нашим наблюдением на протяжении 5 – 20 
находились 

• 353 пациента с диагнозом ГБ, 108 больных 
стенокардией и более лет. Из них  52 пациента  
страдали  ХСН.  

• 316 пациентов (1 группа) обратились к 
фитотерапевту на начальных стадиях 
заболевания,  

• 189 пациентов с более высокими уровнями 
риска страдали сочетанной патологией: ГБ и А - 
132 пациента, ИБС и А – 40 пациентов, ГБ, ИБС 
и А – 17 пациентов. 
 

Лесиовская Е.Е. 30 



Лесиовская Е.Е. 31 

Диагноз 1 группа. 

Не осложненные 

формы с низким 

уровнем риска 

2 группа. Осложненные 

формы со средним и 

высоким уровнем риска 

2-3 стадии Из них с ХСН 

ГБ 208 145 52 

ИБС 64 (Ι – ΙΙ ФК) 32 (ΙΙΙ ФК) 

12 (ΙV ФК) 

24 



ТЕРАПИЯ 
• Все пациенты находились под наблюдением 

у кардиолога и изначально получали лечение 
в соответствии со стандартами.  

• Каждому пациенту подбирали 
индивидуальную программу фитотерапии, 
которая включала 3-6 прописей сборов или 
комбинаций сборов и фитопрепаратов.  В 
этом анализе не были учтены пациенты, 
которые выполняли наши назначения не 
полностью, или делали перерывы в приеме 
фитопрепаратов. 
 

Лесиовская Е.Е. 32 



Лесиовская Е.Е. 33 

Направление 
фитотерапии  

1−2-й 
месяцы 

3−4-й 
мес. 

5−6-й 
мес. 

7−8-й мес. 9−10-й мес. 11−12-й 
мес. 

Кардиопротек
тор  

Боярышник, виды (ли, пл, цв), настойка (настой) постоянно 
(нейропротекторный, кардиопротекторный, 
ангиопротекторный, нормотензивный, антиаритмический, 
гипохолестеринемический, антиангинальный, 
антиагрегантный, антигипоксический эффекты) 

Нейропротект
ор 

Лабазни
к 
вязолист
ный 

Донник 
лекарств
енный, 
трава 

Липа 
сердцеви
дная 

Душица 
обыкнове
нная 

Звездчатка 
средняя,  
трава 

Чистец 
буквице-
цветный, 
трава 

Эндокринопр
отектор 

Мелисса 
лекарств
енная, 
листья 

Чистец 
буквицец
ветный, 
трава 

Черника, 
плоды и 
побеги 

Душица 
обыкнове
нная и 
Якорцы 
стелящие
ся 

Звездчатка 
средняя 

Чистец 
буквице-
цветный 



Лесиовская Е.Е. 34 

Нормализ
ация 
систоличе
ского АД 

Сушениц
а 
топяная, 
трава 

Чистец 
буквицецв
етный, 
трава  

Черника, 
плоды, 
побеги 

Сушениц
а 
топяная, 
трава 

Клюква, 
плоды 

Чистец 
буквице
-
цветный
, трава 

Нормализ
ация 
диастолич
еского АД 

Астрагал 
шерстист
оцветков
ый, трава 

Рябина 
черноплод
ная, 
плоды 

Шлемник 
байкальск
ий, трава 

Астрагал 
шерстист
о-
цветковы
й, трава 

Клюква, 
плоды 

Рябина 
чернопл
одная, 
плоды 

Мочегонно
е 
действие  

Береза 
повислая
, листья 

Ортосифо
н 
тычиночн
ый, трава 

Кукурузны
е рыльца 

Золотарн
ик 
канадски
й, трава 

Репешо
к 
аптечны
й,  трава 

Василек 
синий, 
настой 
цветков 



Лесиовская Е.Е. 35 

Антиагрег
антное 
действие  

Лабазник 
вязолист
ный, 
цветки и 
листья 

Донник 
лекарстве
нный, 
трава 

Липа 
сердцевид
ная, 
листья 

Якорцы 
стелящие
ся, трава 

Лабазни
к 
вязолис
тный, 
цветки,  
листья 

Донник 
лекарст
венный, 
трава 

Гипохолес
терин-
емическое 
действие 

Лопух 
большой, 
корни, 
порошок 

Одуванчик 
лекарстве
нный, 
корни и 
трава, 
порошок 

Ряска 
малая, 
листья, 
порошок 

Лен 
посевной
, семена, 
порошок 

Лопух 
большо
й, корни, 
порошок 

Одуван-
чик 
лекарст
в., 
корни и 
трава, 
порошо
к 

Антиангин
альное 
действие 

Мелисса 
лекарств
енная, 
листья 

Донник 
лекарстве
нный, 
трава 

Липа 
сердцевид
ная, 
листья 

Душица 
обыкнове
нная, 
трава 

Звездча
тка 
средняя
, трава 

Донник 
лекарст
венный, 
трава 



Преимущества боярышника 
• профессора Рудольф Фриц Вайс и  Фольке Финтельман: 
•  «Исходя из современных представлений фитотерапии 

боярышник- универсальное сердечное средство, которое 
обеспечивает лечебный эффект благодаря совокупности 
выявленных направлений его различного 
фармакологического действия, чего нельзя добиться при 
назначении ни одного из синтетических сердечных 
препаратов (ССП)»  

        (Вайс, Финтельман, 2003.-С. 178).  
• Боярышник «универсален» как по видам используемого 

сырья (листья, плоды, цветки, доказана также 
перспективность использования коры ветвей и корней), так 
и по возможностям применения в различных лекарственных 
формах – эффективны настои, отвары, настойки, сухие, 
густые, жидкие экстракты и порошки   

            ( Лесиовская Е.Е. Доказательная фитотерапия,2014) 
36 Лесиовская Е.Е. 



Монастырская аптека 
А.А.Алифанова и Е.Е.Лесиовской 

• Сбор 
гипотензивный 

• Сбор 
антиаритмический 
№1 

• Сбор 
антиаритмический 
№2 

• Успокоительные 
сборы №1, детские 
№1,2,3 

• Настойки 
• Аврана 
• Астрагала 
• Боярышника 
• Василистника 
• Рябины 

черноплодной 
• Чистеца 
• Шлемника 

байкальского и др. 
 

37 Лесиовская Е.Е. 



Фитоконструктор 
 «Растения антигипоксанты  
для активного долголетия» 

• Боярышник плоды , цветки 
и листья 

• Вербена лекарственная 
трава   

• Донник лекарственный 
трава 

• Душица обыкновенная 
трава  

• Клевер луговой, трава 
• Кориандр посевной плоды  
• Лабазник вязолистный 

цветки 
• Липа  листья, цветки  
• Лопух корни  
• Малина плоды, листья  
• Мелисса лекарственная 

трава   
 

• Омела белая листья и побеги 
• Одуванчик лекарственный 

корни  
• Первоцвет весенний (листья) 
• Репешок аптечный трава 
• Рябина обыкновенная плоды 
• Рябина черноплодная  плоды 
• Синюха голубая трава, корни  
• Сушеница топяная трава 
• Хмель обыкновенный шишки 
• Череда трехраздельная 

трава  
• Чистец буквицецветный 

трава 
• Эвкалипт шариковый  листья 

38 Лесиовская Е.Е. 



Пищевые бальзамы 
«ФИТОКОНСТРУКТОР» 

• Кардиофил №1 
• Кардиофил №2 
• Ритмолад 

• Поддержание 
нормального уровня 
АД 

• Кардиопротекторное 
действие 

• Источники веществ, 
предупреждающих 
аритмию, ишемию 
миокарда и 
тромбообразование 

39 Лесиовская Е.Е. 
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Результаты:  
• В первой группе у195 пациентов с ГБ 1 ст. 

(93,7%) и 89 пациентов ГБ 2 ст.(61,4%) с низким 
и  средним уровнем риска ССЗ удалось 
постепенно отменить фармакотерапию. 

•  Достигнуты цели (стандарт): стабилизация АД  
в пределах возрастной нормы, целевые  уровни 
систолического АД(САД) ˂140мм рт. ст. и 
диастолического АД (ДАД) ˂ 90 мм рт.ст.  

• При этом наиболее быстро стабильные 
результаты были получены у  пациентов на 1-й 
ст. ГБ, получавших только фитотерапию.  
 Лесиовская Е.Е. 40 



Результаты:  
• При фитотерапии стенокардии напряжения у 

пациентов Ι и ΙΙ ФК уже в течение первых 2-3 
месяцев отмечали урежение, а у 28 пациентов 
(43%) исчезновение приступов.  

• Через год у 63 пациентов (98%) приступы 
полностью прекратились. У одного пациента сохранялись 
редкие приступы (1 раз в 3-4 месяца)  при интенсивных 
психоэмоциональных нагрузках на работе (работу поменять 
отказался). На протяжении всего периода наблюдения 
при повторном холтеровском мониторировании не 
было выявлено признаков ишемии, толерантность к 
нагрузкам была в норме, и сохранялись стабильно 
нормальные показатели биохимических 
исследований крови. Лесиовская Е.Е. 41 



Выводы: 

• Применение фитотерапии на начальных 
стадиях ССЗ обеспечивает 
замедление/прекращение прогрессирования 
заболевания.  

• С учетом анализа объективных показателей 
состояния и функций ССС и уровня здоровья 
пациентов можно констатировать возможность 
многолетней ремиссии = стратегия 
выздоровления. 

Лесиовская Е.Е. 42 



Фитотерапия  при ССЗ  

• Может существенно повысить 
эффективность лечения; 

• Улучшает качество жизни пациентов, 
страдающих ССЗ; 

• Повышает безопасность базисной 
фармакотерапии. 

• «Даёт силы надеяться на лучшее» - 
мнение пациентки 

43 Лесиовская Е.Е. 



Фитотерапия  в 
кардиологии: 

• СТРАТЕГИЯ 
ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ!!! 

44 Лесиовская Е.Е. 



45 Лесиовская Е.Е. 
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