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РАК ЭНДОМЕТРИЯ 

Рак эндометрия (РЭ) – злокачественная опухоль, 

которая развивается из клеток эндометрия

42 000 умирают 

от РЭ 

! ЕЖЕГОДНО В МИРЕ ОКОЛО

142 000 

заболевают РЭ 

5% случаев РЭ 

диагносцируется в 

детородном возрасте  

25% случаев РЭ 

диагносцируется в 

пременопаузальном 

возрасте  

Преимущественно болеют женщины в 

менопаузальном периоде жизни



ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ РАКА ЭНДОМЕТРИЯ

Компоненты, характерные для рака 

эндометрия

Воспалительно-

иммунологический

Гормонально-

метаболический
Генетический

!



ГИПОКСИЯ В РАЗВИТИИ РАКА ЭНДОМЕТРИЯ

При гипоксии формируется окислительный стресс – это 

дисбаланс между образованием и элиминацией свободных 

радикалов и активных форм, таких как активные формы 

кислорода и активные формы азота

ГИПОКСИЯ ИГРАЕТ ВАЖНУЮ РОЛЬ В РАЗВИТИИ РАКА 

ЭНДОМЕТРИЯ

Активные формы кислорода способны окислять белки, жиры, 

углеводы и другие биологические соединения. Вследствие 

этого в организме накапливаются токсикогены, способные 

повреждать клетку и ДНК



ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ ВАРИАНТЫ РАКА 

ЭНДОМЕТРИЯ (Бохман Я.В., 1979)

1. Высокодифференцированная 

аденокарцинома с 

относительно благоприятным 

течением и прогнозом (тип-1)

!!! ВОЗНИКАЕТ НА ФОНЕ

предшествующей патологии 

эндометрия и атипической его 

гиперплазии, а также 

эндогенной или экзогенной 

гиперэстрогении

2. Низкодифференцированная 

аденокарцинома с менее 

благоприятным течением (тип-2)

покоящегося эндометрия, без 

наличия патологии эндометрия в 

анамнезе

70% случаев 30% случаев



ПУТИ ПОСТУПЛЕНИЯ СИГНАЛОВ В КЛЕТКУ 

ЭНДОМЕТРИЯ

Провоспалительные цитокины, являющиеся проводниками 

сигналов через цитоплазму в ядро клетки, где активируется 

работа генов, необходимых клетке для ее активного деления. 

Этот процесс происходит всегда на фоне воспалительной 

реакции и чаще при этом задействованы интерлейкины-1 (ИЛ-

1), факторы некроза опухоли альфа (ФНО-α)

ФНО-α в железистых клетках эндометрия не только усиливает 

биосинтез эстрогенов, активируя ароматазу, но и способствует 

превращению эстрогенов в их канцерогенные генотоксические 

соединения

Основные пути, по которым в клетку эндометрия поступают 

сигналы, после чего она начинает активно делиться

1

ПУТЬ



ПУТИ ПОСТУПЛЕНИЯ СИГНАЛОВ В КЛЕТКУ 

ЭНДОМЕТРИЯ

Факторы роста, которые всегда накапливаются при развитии 

воспалительного процесса, способствуют появлению новых 

сосудов, обеспечивая хорошее локальное питание тканей:
➢ сосудистоэндотелиальный (VEGF)

➢ эпидермальный (EGF)

➢ фибробластный (FGF)

➢ инсулиноподобный-1(IGF-1)

Сосудистая сеть в самой опухоли формируется не из стволовых 

клеток, а из конечных венул, клетки которых начинают активно 

делиться при экспрессии факторов роста – VEGF и FGF. 

Формирующиеся сосуды, питающие опухоль – сосуды синусоидного 

типа 

Основные пути, по которым в клетку эндометрия поступают 

сигналы, после чего она начинает активно делиться
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ПУТИ ПОСТУПЛЕНИЯ СИГНАЛОВ В КЛЕТКУ 

ЭНДОМЕТРИЯ

Стимулирующий клетку эндометрия к активному делению. 

Происходит через гормонозависимые каналы, задействуя 

ядерные эстрогеновые рецепторы – альфа (ERα) и бета 

(ERβ). Вместе с эстрогенами они создают определенный 

комплекс, активирующий соответствующие участки ДНК в 

ядре клетки, необходимые для ее деления.

Установлено, что такой эффект эстрогенов наблюдается 

только, задействуя ERα, и в клетке опухоли этих рецепторов 

значительно больше, чем ERβ

Основные пути, по которым в клетку эндометрия поступают 

сигналы, после чего она начинает активно делиться
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ПУТИ ПОСТУПЛЕНИЯ СИГНАЛОВ В КЛЕТКУ 

ЭНДОМЕТРИЯ

Окислительный стресс с высвобождением активных форм 

кислорода и активных форм азота: 

➢ активирует многие ядерные факторы транскрипции, в 

том числе участвующие в канцерогенезе  

➢ активирует сигнальные пути, связанные с делением и 

ростом клетки  

➢ активирует ангиогенные факторы с последующей 

активацией неоангиогенеза   

➢ повреждает клетки эндометрия, эндотелия сосудов, 

поджелудочной железы, сердечной мышцы и т. д.;   

➢ индуцирует и поддерживает хроническое воспаление;

Основные пути, по которым в клетку эндометрия поступают 

сигналы, после чего она начинает активно делиться
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ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ ПРИ РАКЕ 

ЭНДОМЕТРИЯ  

Воспалительный процесс в малом тазу с повышенной 

активностью многих ферментов, участвующих в синтезе 

стероидных гормонов

Экспрессия многих факторов роста, активация обменных 

процессов 

ЛОКАЛЬНОЕ НАКОПЛЕНИЕ ЭСТРОГЕНОВ

При хорошей васкуляризации поддерживается активный 

метаболизм в клетке опухоли, обеспечивая ей повышенную 

выживаемость



ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ ПРИ РАКЕ 

ЭНДОМЕТРИЯ  

ЛЕГКОЕ 

ХРОНИЧЕСКОЕ 

ВОСПАЛЕНИЕ

Ишемическая 

болезнь 

сердца

Сахарный 

диабет 2 

типа 

Ожирение

Эндометриоз Миома матки

Рак 

эндометрия



м

Более высокая внутриопухолевая активность ароматазы 

даже при втором патогенетическом варианте рака 

эндометрия по Бохману Я.В. 

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ ПРИ РАКЕ 

ЭНДОМЕТРИЯ

В местах хронического 

воспаления, помимо 

ароматазы активны и ряд 

других ферментов, 

участвующих в синтезе 

стероидных гормонов

Локальная 

гиперэстрогения и 

последующая 

активация 

пролиферативных 

процессов



ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ ПРИ РАКЕ 

ЭНДОМЕТРИЯ  

Основным фоном в появлении и развитии рака эндометрия 

выступают 

Изменение нормальной ткани эндометрия, активация 

пролиферативных процессов

Хроническая воспалительная составляющая

РАЗВИТИЕ ОПУХОЛИ

Сопутствующая гипоксия

+



!!! ПРАКТИЧЕСКИ ОТСУТСТВУЕТ !!! ПРИСУТСТВУЕТ 

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ ПРИ РАКЕ 

ЭНДОМЕТРИЯ

Снижение риска развития рака эндометрия на 

фоне приема Аспирина наиболее выражено у 

женщин с индексом массы более 30

Отрицательное действие на организм

Нестероидные 

противовоспалительные 

препараты

Лекарственные растения

Снижение рака эндометрия после приема синтетических 

противовоспалительных препаратов 



ДИАГНОСТИКА ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ

Основным методом предварительной диагностики и 

последующего контроля за эндометрием и яичниками является 

УЗИ

При гистологическом исследовании 

признаки хронического эндометрита 

были обнаружены у 43,75% случаев 

с патологической трансформацией 

эндометрия    

В связи с этим все инвазивные вмешательства необходимо 

проводить, соблюдая следующие условия:

➢ предоперационное обследование на ИППП

➢ послеоперационную фитореабилитацию



ФИТОРЕАБИЛИТАЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА  

РАКА ЭНДОМЕТРИЯ



ФИТОРЕАБИЛИТАЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА 

РАКА ЭНДОМЕТРИЯ

ПОСЛЕ ГИСТЕРОСКОПИИ

(в течение 10 – 12 дней)

ПРИ НАЛИЧИИ ЖЕЛЕЗИСТО-

КИСТОЗНОЙ ГИПЕРПЛАЗИИ

+
Гормональные препараты

Сбор, включающий растения в 

разных сочетаниях:

репешок

календула

семена расторопши и укропа

овес посевной

лабазник

боярышник

будра обыкновенная

лист липы и др.

Сбор, включающий растения в 

разных сочетаниях:

тысячелистник

репешок

лист березы

кладония лесная

лабазник

горец птичий

василек луговой

душица и др.



ФИТОРЕАБИЛИТАЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА 

РАКА ЭНДОМЕТРИЯ

АНТИРЕЦИДИВНАЯ ФИТОПРОГРАММА 

(после отмены синтетических гормонов с патологией 

эндометрия) 

Утренние

сборы

Вечерние

сборы

Базовые 

сборы



ТРАВЫ УТРЕННИХ СБОРОВ

овес в стадии молочной спелости

травы мальвы лесной

корень пырея

корень лопуха

корень одуванчика

корень девясила

лист липы и др.



ПРИГОТОВЛЕНИЕ УТРЕННИХ СБОРОВ

Метод приготовления утренних сборов «Холодный отвар»

1. Одну столовую ложку сбора 

залить вечером 200 мл 

холодной воды

2. утром кипятить 1 – 2 минуты

3. настоять 20 минут

4. процедить принять натощак    



ТРАВЫ ВЕЧЕРНИХ СБОРОВ

душица обыкновенная

зюзник европейский

лабазник вязолистный

лист липы

синюха голубая

донник лекарственный

череда

иногда боярышник (цвет, лист)

Принимаются вечером 



ЭФФЕКТ ОТ ПРИМЕНЕНИЯ ВЕЧЕРНИХ СБОРОВ

Седативный, антигипоксический, противовоспалительный, 

реологический

Ингибирующее действие на 
+

Активность 

ароматазы

Синтез 

гонадотропных 

гормонов

Отрицательно сказывается на экспрессию эстрогенов

Зюзник 

европейский

Ромашка 

лекарственная



ЭФФЕКТ ОТ ПРИМЕНЕНИЯ ВЕЧЕРНИХ СБОРОВ

Седативный, антигипоксический

Содержание фитоэстрогенов

+

При гиперэстрогенемии конкурирует 

на рецепторах с эстрогенами 

Минимизация пролиферативной 

активности эстрогенов

Душица



ТРАВЫ БАЗОВЫХ СБОРОВ

Принимаются курсами по 25 – 30 дней, одновременно с 

«Утренними» и «Вечерними» сборами

сабельник болотный

зюзник болотный

омела белая

репешок обыкновенный

пастушья сумка

лабазник вязолистный

корни крапивы двудомной

Иногда (при необходимости)

кора осины

корни лапчатки прямостоячей

василек луговой

лист березы

малина 

тысячелистник



БАЛЬЗАМ «РЕПЕШОК-ЧИСТОТЕЛ»

Бальзам «Репешок-чистотел» назначается отдельным 

приемом и зависит от сопутствующей патологии, 

цитологического заключения после гистероскопии

ТРАВЫ

+

Принимается только в сочетании с 

противовоспалительными сборами  

РепешокЧистотел



ТРАВЫ БАЗОВЫХ СБОРОВ

Сабельник 

болотный

Противовоспалительное и 

ингибирующее действие на 

неоангиогенез

Омела белая
Антипролиферативное, 

ингибирующее действие на 

ароматазу

Репешок 

обыкновенный

Вяжущее и протекторное 

действие на 

паренхиматозные органы и 

антипролиферативное 

действие



ТРАВЫ БАЗОВЫХ СБОРОВ

Травы, содержащие 

природные салицилаты

Помимо выраженного 

противовоспалительного действия 

реализуют антигипоксический 

эффект

Растения из семейства 

крестоцветных

Отрицательно влияют на 

накопление в кровотоке активных 

форм метаболитов эстрогенов

Корни крапивы 

двудомной

Отрицательно влияют 

на синтез эстрогенов

Малина

+



ВЫВОДЫ

На основании анализа обширного 

экспериментального материала можно

утверждать, что извлечения из растений, не 

содержащих ядовитых и

сильнодействующих веществ, способны 

влиять на сигнальные и регуляторные

белки, участвующие в процессах онкогенеза 

и метастазирования, предотвращая 

появление и развитие опухоли



ВЫВОДЫ

Являясь безопасным, эффективным методом 

профилактики в развитии многих хронических 

заболеваний, включая злокачественные 

новообразования, фитотерапия является несомненно 

эффективной и перспективной в своем развитии

Для более широкого использования лекарственных трав 

с целью фитореабилитации не только онкологических 

больных необходимо более тесное сотрудничество 

фитотерапевтов с врачами смежных специальностей

2
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Доказательная фитотерапия – непременное условие ее 

развития и более широкого использования 

лекарственных растений при разных клинических 

ситуациях

3



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


