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Желающих начать возвращение равновесия здоровья просим сделать скрининг, в 
который входят доступные для обычной районной поликлиники обследования: 

Общий анализ крови, мочи с определение кристаллов. 

 УЗИ щитовидной железы, брюшной полости, почек органов малого таза или простаты. 

Копрограмма с обязательным определением количества детрита. 

Анализ кала на дисбактериоз без определения чувствительности к антибиотикам и 
бактериофагам или масс-спектрометрия по Осипову толстого кишечника. 

ЭКГ, холтеровское мониторирование, допплерография сосудов головы,                   
шеи, почек,  нижних конечностей. 

Биохимия крови: АЛТ, АСТ, билирубин, холестерин с липидограммой,               
глюкоза, креатинин, мочевина, мочевая кислота, МНО, ПТИ. 

Гормональное обследование женщин сдавать прогестерон, эстрогены,          
пролактин, ЛГ, ФСГ, тестостерон в два приёма (при цикле 28-30 дней –       примерно 
на 4й и 24-й д.ц.) и кортизол, гликилированный гемоглобин. 

Щитовидная железа: ТТГ, Т3 св., Т4 св., АТ к ТГ, АТ к ТПО. 
 



Возраст и пол обратившегося за помощью человека 
сразу может подсказать, какие повреждения 
гомеостаза организма частично нанесены 
препаратами соответствующей группы. 

Например, пожилые: бессонница – гипотензивные 
препараты, ноотропы;  одышка, слабость – бета-
адреноблокаторы; болезни дыхательной системы и 
суставные – ИАПФ, БРА, гипергликемия – статины, 
диуретики, бета-блокаторы. 

Женщины молодые – нарушения гормональной сферы – 
противозачаточные средства. 

Дети – дисбактериоз после антибиотиков,  
гиперактивность, атопический дерматит или ЧБД 
вследствие вакцинации. 

Если пациент не готов отменить хотя бы часть 
препаратов, возвращение равновесия здоровья 
невозможно. 

 



Практически здоровый человек обратился с 
жалобами на переедание и плохую 
работоспособность  для создания программы 
профилактики заболеваний.  Ему предложено 
было пройти скрининг и выяснилось повышение 
уровня мочевой кислоты и трансаминаз в крови 
На вопрос почему он признался, что для 
продления жизни принимал витамины и БАДы 

Витамин С американский по 1 г в сутки, однако 
известно, что при превышении поступления 
аскорбиновой кислоты более 600 мг в сутки 
возможно поражение почек с развитием 
тубулоинтерстициального нефрита 

А гипервитаминоз А вызывает поражение 
печени, включая употребление морковного сока 



«Депрескрайбинг — (от англ. Deprescribing: de 
— отрицание; prescribing — назначение 
лекарственных препаратов) — процесс, 
обратный назначению лекарств, т. е. 
планомерная и  продуманная отмена 
препарата с  постепенным снижением его 
дозы с целью улучшения качества жизни 
пациента и уменьшения риска развития 
нежелательных лекарственных реакций. 
Данный инструмент позволяет не только 
повысить безопасность фармакотерапии, 
снизить лекарственную нагрузку на  
пациентов, но  также оптимизировать 
расходы». 
 



Среднесуточная потребность в витамине D 300 МЕ. Он образуется в коже под влиянием 
ультрафиолетовых лучей из расчета 18 МЕ на кв. см кожи в час. То есть, например, 
монахиня, у которой открыто только лицо и кисти рук, молится  в пещере 30 дней 
каждого месяца, и только на 1 час за месяц выходит на свет Божий  и получает примерно 
10 000 МЕ на 550 кв. см открытых частей кожи. Полученный витамин D откладывается в 
жировой ткани и расходуется в течение месяца. Тем более большинство продуктов на 
нашем столе его содержат в достаточном количестве. Например, достаточно вкушать 
рыбу два раза в неделю. 

Однако гипервитаминоз D наступает при превышении его поступления в 2,5-5 раз суточной 
потребности. Тогда кальций выходит из костей и откладывается там, где он не должен 
быть: в почках, молочных железах, простате, сосудах, образуются кальцинаты мозга и 
т.д. Кроме того, гипервитаминоз D является мощным иммунодепрессантом. когда 
концентрации (летом) 25-(ОН)D3 и 1,25-(ОН)2D3 определялись в крови достоверно выше, 
выработка интерлейкинов 1 и 6,  ФНО-α и интерферона- γ была достоверно ниже по 
сравнению с зимним периодом. Витамин D подавляет синтез интерферона- γ и 
препятствует осуществлению большинства функций Т-лимфоцитов, препятствует 
дифференциации В-клеток и снижает продукцию антител.  





Ферментная система работает циклично, поэтому 
ритм приема пищи строго по часам завтрак - обед 
(первое блюдо обязательно) – ужин.  

На ночь не наедаться. 

Между приёмами пищи перекусы в виде фруктов или 
жидкого кисломолочного продукта ряда ряженка-
кефир, где есть лакто- бифидо или иная полезная 
флора 106 – 107 КОЕ.  

Зелень в ежедневном питании. Сухие специи 
семейства зонтичные: кориандр, укроп, фенхель, 
тмин – позволят уменьшить боли и вздутия. 

Если пациент не восстановит режим питания, 
восстановление равновесия здоровья невозможно. 





В основе механизмов развития самых частых 
патологий лежит гипоксия, в их числе: гипертензия, 
атеросклероз, иммунодефицит и онкологические 
болезни. 

Следовательно, необходимо проанализировать 
круглосуточный доступ кислорода: по-первых, 
количество часов на воздухе и, во-вторых,  
присутствие дома или на рабочем месте 
разобщителей окислительного фосфорилирования –
фенолоформальдегидных смол мебели ДСП, ДВП, 
лаков, красок и прочих. Сориентировать болящего на 
двигательную активность при максимальном доступе 
кислорода, любыми методами, ежедневно, 
ежечасно, включая частое проветривание.  

Энергетические источники организма митохондрии 
исчезают за недели, а выращивать их приходится 
много месяцев. 
 





Простой сигнал о наличии иммунодепрессии: 
периодическая активация герпесвирусов, 
персистирующих почти во всей человеческой 
популяции. Например, Herpes simplex. Конечно, 
можно предотвратить увеличение пузырьков и 
инфильтратов при начинающейся в первые 
сутки репликации вирусов с помощью масла 
чабреца, смазывая места зуда каждые 2-3 часа. 
Однако желательно контролировать не только 
местный, но и общий иммунитет. К 2022 году у 
населения все чаще стал обостряться Herpes 
Zoster в связи с широким распространением 
приема иммунодепрессантов, включая 
жаропонижающие, антибиотики, статины и пр. 
 



Микробиота кишечника, дыхательной 
системы, кожи и мочеполовых путей 
определяет стабильность иммунного ответа 
на внедрение любых патогенов. Поэтому 
необходим постоянный приём 
кисломолочных продуктов а также 
профессор Евгений Иванович Ткаченко 
рекомендует потребление пребиотиков - 
овощей в любом виде в количестве 400 г в 
сутки для взрослого человека. При 
необходимости используется методика 
избавления от недуга дисбактериоза.  

 



Иммунопротекторы – с околонулевым риском осложнений – 
растительные антигипоксанты: Имбирь Ирис болотный 
Исландский мох Калина обыкновенная  Лапчатка прямостоячая 
Овёс молочной спелости Осина Остролодочник Смородина 
золотистая Фиалка полевая Фиалка полевая Череда 
трёхраздельная Шлемник Яснотка белая  

Либо применяются в течение года, чередуя каждый месяц, либо 
чередуются парами по неделе со сменой пары каждые два 
месяца 

 



Гепатопротекторы, восстанавливающие 
печень на клеточном уровне, улучшают 
метаболизм ксенобиотиков:  

берёза (листья июньские), бессмертник 
песчаный (цветки), василёк луговой, 
прижатый или синий (цветки), календула 
(цветки), кукурузные рыльца, мята 
полевую (траву), пупавку красильную 
(траву), расторопшу пятнистую (траву), 
солянку холмовую (траву), цикорий 
обыкновенный (траву). Подчёркнуты 
растения без желчегонного эффекта, 
безопасные при ЖКБ. 

Используются также холодные масляные 
вытяжки из свежих цветков этих 
растений. 



Нефропротекторы, восстанавливающие и 
защищающие почки на уровне биохимических 
процессов в клетке: берёза (листья 
июньские), будра плющевидная (трава), 
василёк прижатый, луговой или синий 
(цветки), грыжник Бессера (или гладкий, 
трава), золотарник обыкновенный (трава), 
исландский мох (слоевища), крапива семена, 
трава и корни, кукурузные рыльца, лабазник 
(листья с цветками), липа (листья), морковь 
дикая (плоды), репяшок аптечный (трава), 
стальник пашенный (трава), фиалка полевая 
(трава), шлемник виды (трава).  

Растения, дающие перегрузку почек – хвощ, 
толокнянка, медуница - не используем. 



Печень и почки работают в плотной «связке». Поражение этой системы 
выражает фатальный диагноз «гепато-ренальный синдром». 

Метаболические превращения (биотрансформация) занимают особое место в детоксикации 
чужеродных токсических веществ. Смысл этих реакций заключается в образовании 
нетоксичных, хорошо растворимых в воде соединений, которые гораздо легче, чем 
исходное вещество, могут выводиться из организма. Детоксикация и выведение 
обеспечиваются «макрофагально-лимфоцитарной системой иммунитета, макросомальными 
ферментами печени и секреторно-транспортной системой почек. Каждая из этих систем 
обладает возможностью распознавания, метаболизма и выведения из организма 
ксенобиотиков или избытка эндогенных веществ 

Растения, обладающие улучшающими метаболизм свойствами одновременно 
печени и почек: 

листья берёзы, цветки васильков синего, прижатого, лугового, трава 
грыжника гладкого и грыжника Бессера, трава дымянки аптечной или 
Шлейхера, трава золотарника  обыкновенного, плоды кориандра посевного, 
рыльца кукурузы,трава репяшка аптечного. 



Молотые в порошок  или сами по себе 
мелкодисперсные части растений 
способствуют выведению токсинов и 
патогенов из кишечника. Их чередуют 
каждые два месяца: ряску, корни лопуха, 
корни с травой одуванчика, корни  
цикория, семена подорожника, семена 
льна и другие. 

Принимают либо по 1/2-1  чайной ложки на 
ночь, запивая водой, либо по 1/3 чайной 
ложки три раза в день во время еды. 
Детские дозы ниже соответственно массе 
тела. 



Для нормализации гормональной функции 
используют настойку родиолы розовой или других 
адаптогенов в период с 15 августа по 15 апреля. 
Менструирующим женщинами приём адаптогена 
«привязывают» к первой половине цикла. При 
подозрении на субклинический гипотиреоз, сон-
ливость, температуру тела ниже 36,2 применяют 
настойку звездчатки. При нарушениях менструаль-
ной функции в первой половине цикла используют 
адаптогены, во второй половине – настойку проге-
стеронового действия какого-либо из растений: 
мелиссы, лапчатки гусиной, манжетки, гвоздики. 
При необходимости дают настойку звездчатки. 

Для мужчин используют гармонизаторы якорцы 
стелющиеся, подмаренник цепкий, любисток, 
имбирь, спорыш, чередуя их каждые два месяца.  



При сопутствующей сердечно-сосудистой 
патологии а это чаще гипертензии и ИБС, 
непрерывно дают боярышник годами и по 
два месяца чередуют настойки 
разжижающие кровь. НРК не только 
разжижают кровь но и являются 
антигипоксантами и антиоксидантами, что 
препятствует развитию атеросклероза.  

В состав НРК входят грыжник, донник, 
каштан, лабазник, лещина, липа, манжетка, 
якорцы. На их фоне удаётся постепенно 
провести депресскрайбинг – отмену 
препаратов вплоть до монотерапии. 



При проведении методики возвращения 
равновесия здоровья чаще наблюдается выход 
песка и камней из почек и из печени. Это 
сопровождается болями и иногда требует 
применения синтетических средств – 
спазмолитиков, болеутоляющих. Однако лучше 
элиминировать камни из почек или желчного 
пузыря до того, как они вырастут до фатальных 
размеров более 5 миллиметров. В то же время 
есть довольно много случаев безболезненного 
удаления камней размерами более 10 мм. 
Возможно, был слипшийся конгломерат более 
мелких частиц, видимый на УЗИ как единый 
камень. В то же время следует учитывать, что 
на УЗИ видно 70% камней почек, в то время как 
на КТ 100%. Нужно проводить КТ без 
контрастного вещества, которое может вызвать 
острую почечную недостаточность. 



Если наличествует сезонная аллергия весной-летом, то проведённая зимой-
весной полугодовая методика возвращения равновесия здоровья часто либо 
облегчает, либо избавляет от сезонной аллергии. 

В то же время использование сборов трав может иногда вызвать аллергию. Это 
связано иногда с передозировкой, так как пациенты часто превышают дозы 
надеясь на «более сильный» эффект. Начинать лучше с дозы в 4 раза меньше, 
чем указано в анотации к фитопрепарату. Если кожные реакции или реакция 
слизистой носа произошла, тогда нужно прервать методику и через несколько 
дней переходить на монотерапию, вводя по одному растению, неважно водный 
это, либо спиртовый, -  либо масляный экстракт - каждые три дня новый.  

 



Первые два месяца 
       Во время еды пить сбор печеночный № 1 и сбор печеночный № 2, чередуя их между 

собой по седмице (неделе) в течение двух месяцев.  
После еды принимать настойки иммунные № 1 и № 2, чередуя их между собой   по 

седмице. 
Во время еды пить регуляторы гормонов (настойку звездчатки или другие, обычно 

женщинам). 
В еду добавлять, чередуя по седмице, два пищевых масла: укропа и кориандра.  
На ночь принимать энтеросорбент ряску маленькую в сухом виде. 
Вместо чая, кофе, какао или колы пить травяные чаи по несколько дней (травы не 

смешивать), перечень обсудить с врачом. Если от какой-либо травы самочувствие 
особенно комфортное и вкус нравится, эту траву пить дольше. 

Полезно ежедневно или через день употреблять в пищу кисломолочные продукты: кефир, 
ряженку, ацидобифиллин, биобаланс и пр. Или подбирать закваски, например: казачью 
кисломолочную, грузинский мацони, аптечную нарине. В животе должно быть 
комфортно, и стул регулярным и оформленным. 
 

 



Вторые два месяца 

Во время еды пить сбор восстанавливающий почки и печень № 1 и сбор восстанавливающий 
почки и печень № 2, чередуя их между собой по седмице в течение двух месяцев.  

После еды принимать настойки иммунные № 3 и № 4, чередуя их между собой   по седмице. Во 
время еды пить регуляторы гормонов (ЗВД постоянно или настойку прогестероновую № 1 во 
второй половине цикла). В еду добавлять, чередуя по седмице, два пищевых масла: базилика и 
цикория.  

На ночь принимать сухим порошок корней лопуха или цикория. Продолжать пить иные травяные 
чаи и кисломолочные продукты. 

Третьи два месяца. 

Перед едой пить сбор противодисбактериозный № 1 и сбор противодисбактериозный № 2, 
чередуя их между собой по принципу (для женщин):  № 2 - в первой половине цикла и во время 
месячных, а № 1 - после овуляции во второй половине цикла до первого дня месячных.  

Во время еды пить регуляторы гормонов по назначению врача. После еды принимать настойки 
иммунные № 5 и № 6, чередуя их между собой   по седмице. В еду добавлять  оставшиеся 
пищевые масла.  

На ночь принимать порошок одуванчика. Если случается изжога, пить чай из травы алтея. 

С 15 августа до окончания снега весной (около 15 апреля)  в чередование иммунных настоек раз в 
два месяца или раз  месяц вставлять по две седмицы настойку родиолы розовой 

 



Дополнительные пояснения  
     Методика работает при синдроме хронической усталости, ускоряет 
выздоровление после тяжёлых болезней, используется при сложных сочетаниях 
болезней, при некоторых формах аутоиммунной патологии, при бесплодии, в 
неясных случаях и при неустановленных диагнозах, при опухолевых процессах. 

Привычное семейное питание менять постепенно и осторожно. 

     Так как за полгода любой может заболеть простудой, ее желательно лечить 
травами, чтобы не использовать аптечные иммунодепрессанты 
(жаропонижающие и болеутоляющие, антибиотики и пр.). Лучше: 
противопростудные сборы № 1, № 2, исландский мох, девясил по 3 дня,      
масло мелиссы (чабреца) в нос и НПВ 1 и 2 при тонзиллите (см. противо-                  
простудную методику). Кстати, наблюдаем применение противопростудной 
методики у более чем у 100 семей более 10 лет, никакого тяжелого ковида за 
2020-2022 годы  замечено не было. Кроме тех рискующих пациентов, которые 
принимали фармакологические яды. 
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