
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ФАРМАКОЛОГИЯ 

ФИТОПРЕПАРАТОВ КАК ОСНОВА 

ДЛЯ ПОИСКА НОВЫХ 

СРЕДСТВ В УРОЛОГИИ

Сивак К.В., доктор биол. наук

СПб ГБУЗ Клиническая больница Святителя Луки

ФГБУ «НИИ гриппа им. А.А. Смородинцева» Минздрава России 

отдел доклинических исследований

22-е фитотерапевтические чтения в Санкт-Петербурге
1



История фитотерапии….

Тысячелистник – одно из старейших растений на планете. Палеонтологами

были обнаружены окаменевшие фрагменты тысячелистника, относящегося к

неандертальской эпохе

По материалам https://edaplus.info/directory-herbs/milfoil.html



Клавдий Гален и древнекитайские врачи

принцип «действующего вещества (potential)»

Гален впервые выдвинул положение, что в

лекарствах – растительных или животных – есть

вещества, которые полезны, те, которые оказывают

лечебное действие, и вещества бесполезные и

даже вредные, от которых можно и нужно

избавляться

Настойки

экстракты, масла



Доктрина сигнатур – медицинская концепция, разработанная Парацельсом 

в начале 1500-х годов, которая предполагала, что растения, 

напоминающие определенные части тела, полезны при лечении 

заболеваний, поражающих эти части

Парацельс и Калпепер Калпепер считал, что медицина является общественным

достоянием, а не коммерческой тайной, а цены, взимаемые

врачами, были слишком высоки по сравнению с дешевой и

универсальной доступностью природных лекарств

«ни один человек не заслуживает голодной смерти, 

чтобы платить дорого за лекарства наглому врачу»

Кембриджский университет

https://hmong.ru/wiki/Cambridge_University


Классические работы по фитотерапии





Обновление информации об эффективности и разработка

новых препаратов для лечения урологических заболеваний,

увеличения ассортимента нефропротекторных средств

Фитотерапия, как метод безопасного базисного лечения

многих заболеваний с помощью гармонизации естественных
процессов детоксикации, направлена на улучшение

функционального состояния почек с помощью извлечений из
лекарственного растительного сырья (ЛРС) и может

существенно повысить как эффективность, так и

безопасность базисной фармакотерапии
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Нефропротекторы – это вещества и лекарственные

средства различного происхождения, которые

обладают выраженным антигипоксическим

действием, восстанавливают процессы

энергетического обмена в почках, способствуют

быстрой регенерации различных разделов

нефронов и восстанавливают уродинамику

[Лесиовская Е.Е., Сивак К.В., Николаев В.О., Сюбаев Р.Д., Верстакова О.Л., Бобылев В.Г.,

Богданов А.Н. Методические подходы к доклинической оценке эффективности
нефропротекторов // Ведомости Научного центра экспертизы средств медицинского
применения. Регуляторные исследования и экспертиза лекарственных средств. 2007. №

2. С.91-96]
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Экспериментальные исследования подтверждают высокую эффективность
фитопрепаратов при урологических и нефрологических заболеваниях

на животных моделях (in vivo)

Ольга И. Макарова
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Wang, Y., Zhao, M., Liu, S. et al. Macrophage-derived extracellular vesicles: diverse mediators of 

pathology and therapeutics in multiple diseases. Cell Death Dis 11, 924 (2020). 

https://doi.org/10.1038/s41419-020-03127-z

Макрофаги и воспаление – кто победит и чем всё закончится?

https://doi.org/10.1038/s41419-020-03127-z


Флавоноиды в лечении хронической болезни почек
И-Лин Цао и Джи-Хон Лин

Эти соединения могут предотвращать почечную дисфункцию, 

блокируя или подавляя клеточные сигнальные пути, связанные с 
окислительным стрессом и воспалением, а также их последствиями
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Гипертензивная нефропатияДиабетическая нефропатия

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Yi-Ling-Cao-2218795303?_sg[0]=GUln86vWEI9jVc2ieccHIsmnJgXXUpSW_kklUsmlQHOtsUisK4mwt_s9CfebQ3TCd0CRjNg.6JIPfml7_nzcohPlMkiVeYeEL-Cll9ZFbcjbv3mhkYv0tF4P_cU92h8-V4AJ250TGgdwRACA2FqMDWN2Q-e9IQ&_sg[1]=t4eA_nbioAq434cgXpI4c0ybAWkiDf-G-oT1YlWjKu2_KiA_7NRbDWmEshBj6nGZHDiOxXo.YHvENQDMd5zoGGCycbAX4-2VTUKQcu2Prl529i6BswluDkXpy1rdzhZgHjsaZ1EKufFZcA_Rf1Z9xi1VO20eMg
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Ji-Hong-Lin-2163974104?_sg[0]=GUln86vWEI9jVc2ieccHIsmnJgXXUpSW_kklUsmlQHOtsUisK4mwt_s9CfebQ3TCd0CRjNg.6JIPfml7_nzcohPlMkiVeYeEL-Cll9ZFbcjbv3mhkYv0tF4P_cU92h8-V4AJ250TGgdwRACA2FqMDWN2Q-e9IQ&_sg[1]=t4eA_nbioAq434cgXpI4c0ybAWkiDf-G-oT1YlWjKu2_KiA_7NRbDWmEshBj6nGZHDiOxXo.YHvENQDMd5zoGGCycbAX4-2VTUKQcu2Prl529i6BswluDkXpy1rdzhZgHjsaZ1EKufFZcA_Rf1Z9xi1VO20eMg


13

МКБ



Степень 

мочегонной

активности

Название ЛРС Дополнительные эффекты Назначение 

как диуретика 

решением ЕС 

комиссии Е

Сильные 

диуретики

Золотарник трава НПВС, антимикробное Да

Любисток корни фотосенсибилизатор Да

Берёза листья НПВС, антимикробное Да

Петрушка корни спазмолитик Да

Сельдерей плоды спазмолитик Нет

Умеренные 

диуретики

Одуванчик листья горечь Нет

Стальник корни слабительное Да

Крапива листья витамин К Да

Мягкие 

диуретики

Подмаренник трава не указано Нет

Хвощ трава регенерация тканей Да

Зимолюбка трава антимикробное Нет

Диуретическая активность

(Eric Yarnell, World J Urol (2002) 20: 285–293)

ФАРМАКОДИНАМИКА ФИТОПРЕПАРАТОВ ДЛЯ УРОЛОГИИ

14



Диуретическая активность петлевого 

диуретика торасемида

Диуретическая активность 

настойки хвоща полевого

*Данные Сивака К.В. (2023)



Противовоспалительное действие
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Экстракт центеллы

азиатской ослабляет фиброз

почек в модели перевязки

мочеточника у мышей
Дви Кахьяни Ратна Сари

У самцов мышей Swiss была выполнена

односторонняя обструкция

мочеточника для индукции фиброза
почек. В группах с UUO n = 6

каждая вводили две дозы экстракта

ЭЦА 210 и 840 мг/кг массы тела через

зонд 7 дней

Лечение ЭЦА дозозависимо улучшало

мезенхимальный переход и воспаление при

фиброзе почек у мышей - обеспечивало

значительно более низкий показатель

повреждения канальцев и доли площади

интерстициального фиброза, что связано со

снижением экспрессии мРНК TGF-β,

коллагена-1, снижение инфильтрации

макрофагов
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sari DC[Author]


Антифибротический эффект экстракта

Sedum sarmentosum Bunge

Юнхэн Бай

У крыс с односторонней обструкцией

мочеточников введение экстракта

(SSBE 100 мг/кг/день, n=8) уменьшало

повреждение почек, снижало уровни

трансформирующего фактора роста

(TGF)-β1 и его рецептора, а также

способствовало ингибированию

избыточного накопления компонентов

внеклеточного матрикса (ECM), включая

коллаген I и III типа

за счёт снижения экспрессии TGF-β1 и блокирования индукции 

EMT происходит уменьшение накопления компонентов ECM в 

интерстиции коркового слоя почек – уменьшает нефрофиброз
18



экстракты корней и надземных частей манжетки содержат высокую концентрацию

фенольных соединений, особенно конденсированных дубильных веществ, включая

эллаговую кислоту и катехин

Экстракт корня Alchemilla vulgaris продемонстрировал сильную

антипролиферативную активность в отношении линии раковых

клеток простаты (PC-3)

доксорубицин манжетка



Воздействие на клетки PC-3 экстракта корня A. vulgaris в концентрации 88 мкг/мл вызывало 

значительно более высокий апоптоз, чем в контрольных клетках. Общий апоптоз в обработанных 

клетках достигал  20,38%, в том числе ранний апоптоз 11,07% и поздний апоптоз 9,13%. 

Эти значения примерно в 31 раз превышают зарегистрированный процент апоптоза в контрольных

клетках (0,64%).



Антиадгезивное в отношении E.coli действие in vitro
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Спазмолитическая активность
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Выводы
1. Эмпирический многовековой опыт народов мира содержит большое

количество знаний об использовании тех или иных лекарственных растений,
однако эти сведения нуждаются в подтверждении современными методами
фармакологии

2. Планирование доклинических экспериментов необходимо осуществлять с
учетом переноса данных на человека – использование релевантных моделей
и тест-систем

3. Поиск новых средств должен быть основан на получении доказательств
эффективности и безопасности с применением научных методов и оценок,
уровень дозирования и пути введения должны соответствовать
планируемому клиническому применению

4. Скрининг активности не должен ограничиваться поиском диуретического
действия извлечений, а содержать сведения, раскрывающие другие
механизмы – антигипоксический, противовоспалительный,
антибактериальный, противовирусный, ангиопротективный и
иммунотропный, так как в патогенезе основных урологических заболеваний
лежат типовые патологические процессы и атипичная регенерация

5. В отношении опухолевых заболеваний (почки, МП, предстательной железы)
поиск средств должен включать тестирование на пролиферацию
специфических опухолевых клеточных линий и изучение механизмов
цитотоксичности



Спасибо за внимание!
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