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ПЕРВЫЕ ДЕСЯТИЛЕТИЯ ΧΧΙ ВЕКА ОТКРЫЛИ 
НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ, СВЯЗАННЫЕ С  
РАЗВИТИЕМ СИСТЕМНОЙ МЕДИЦИНЫ 

•   Она уверенно вытесняет дискретные подходы к 
диагностике синдромов и их терапии по «золотым 
стандартам».  

•  За 25-30 лет  неуклонного и повсеместного 
применения протоколов и клинических рекомендаций 
они должны  были сказаться на результатах лечения 
исходно хронических заболеваний… 
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ДИНАМИКА КОЭФФИЦИЕНТОВ СМЕРТНОСТИ  ПО 
ОСНОВНЫМ КЛАССАМ СМЕРТИ ОТ ОСНОВНЫХ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ С 1990 
ПО 2018 ГГ[РОССТАТ, 2022] 

 

 

Годы 

Новообразован

ия 

Болезни 

системы 

кровообра-

щения  

Болезни 

органов 

дыхания 

Болезни 

органов 

пищеварения 

Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж Жен. 

1990 231,4 142,0 576,8 714.9 118,9 77,4 33,9 26,4 

2018 234,7 175,5 590,9 576,3 60,6 25,3 75,7 55,7 
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ПОСЛЕДНИЕ ПЕРЕСМОТРЫ  КЛИНИЧЕСКИХ 
РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ЛЕЧЕНИЮ ОСНОВНЫХ ХНИЗ 

  В 2016-2021 ГГ 

• Европейские рекомендации по профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний в клинической практике (6-й совместный пересмотр рабочей 
Европейского общества кардиологов), 2016.-85 с 

• Клинические рекомендации «Менопауза и климактерическое состояние у 
женщины». Российское общество акушеров-гинекологов. Одобрены Научно-
практическим Советом Минздрава РФМЗ РФ, 2021 

• Клинические рекомендации «Ревматоидный артрит». Ассоциация 
ревматологов России. г. Москва 20 августа 2021 г.-112 с 
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НЕОБХОДИМО СОЗДАНИЕ СТРАТЕГИИ В ОБЛАСТИ 
ТРАДИЦИОННОЙ МЕДИЦИНЫ 

• Число государств, регулирующих лекарственные средства 
растительного происхождения – возросло за последние 20 
лет с 65 до 119 (включая РФ). 

• Число государств, имеющих национальный 
исследовательский институт по народной и комплементарной 
медицине с 19 до 73 (В РФ – таких НИИ нет) 

• В Японии 84% врачей используют Кампо (Китайскую народную медицину) 

• В Швейцарии некоторые виды комплементарной медицины (фитотерапия, 
гомеопатия) восстановлены в базовой системе медицинского страхования с 
полным покрытием затрат 

• В РФ – нет  фитотерапии и гомеопатии в системе 
медицинского страхования и в системе образования! 

 
22.11.2022 
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  ΧΧΙ ВЕК 

• Глубокое изучение лечебно-профилактических 
свойств и молекулярных механизмов действия  

фитопрепаратов, не содержащих ядовитых и 
сильнодействующих веществ (ФП), открыло 
захватывающие перспективы  применения их 
для этиопатогенетической терапии исходно 

хронических заболеваний.  
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Энергетические ресурсы организма человека  
Неприкосновенный запас энергии  - зависит 
жизнь 

Стратегический запас энергии – 
зависит здоровье 

Тактический запас энергии – зависит 
работоспособность 

18.7.17 8 
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Проблемы, возникающие при расходовании 
энергетических ресурсов:  

Неприкосновенный запас энергии  - зависит 
жизнь 

Стратегический запас энергии – 
зависит здоровье 

Израсходован тактический запас энергии 
– хроническая усталость  и маладаптация  

18.7.17 9 
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Проблемы, возникающие при расходовании 
энергетических ресурсов при смертельных угрозах 

Неприкосновенный запас энергии  - зависит 
жизнь 

Израсходован стратегический 
запас энергии – болезни 

Израсходован тактический запас 
энергии – хроническая усталость  и 
маладаптация  

18.7.17 10 
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Иммуно 

-дефицит 

Печень 

перегружена 

Отравление 

шлаками 

Почки  

перегружены 

Гормональ- 

Ный  

дисбаланс 

Возбуждение в 

ЦНС 

Запор 

НАРУШЕНИЯ РЕГУЛЯЦИИ  +   ХРОНИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Неврозы 

Инфекции 
Поликистоз 

яичников 

Миома 

Простатит 

Аденома 

 Холецистит 

ЖКБ 
Пиелонефрит 

МКБ 

Дерматиты 

Бессонница 

Атеросклероз 

ГБ 

Гипо-

ксия 
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Проблемы, возникающие при расходовании 
энергетических ресурсов при смертельных угрозах 

Неприкосновенный запас энергии  - зависит 
жизнь 

Израсходован стратегический 
запас энергии – болезни 

Израсходован тактический запас 
энергии – хроническая усталость  и 
маладаптация  

18.7.17 12 

НЕОБХОДИМЫ 

Восстановление  энергоресурсов  ГРТ 

Восстановление и поддержание функций 

всех систем организма 

 

ФАРМАКОТЕРАПИЯ МОЖЕТ СПАСТИ ЖИЗНЬ 

ПРИ СМЕРТЕЛЬНОЙ УГРОЗЕ, НО…  
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ОТКРЫТИЯ ΧΧ ВЕКА 

 

Лесиовская Е.Е. 
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Катехол-

амины+ 

Кортизол 

Терапия 

глюкокортикоидами 

= стратегия выживания 

Адаптогены+антигипоксанты 

=стратегия 

выздоровления 
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14 ОТКРЫТИЯ ΧΧ ВЕКА 

Катехол-

амины+ 

Кортизол 

Ответ на стресс у всех 

одинаков! 

Лесиовская ЕЕ Повышение 

индивидуальной устойчивости 

организма к комплексу 

экстремальных воздействий с 

помощью новых фармакологических 

средств,  

Автореф…докт.дисс., СПб,1993 г 

 

Ответ на стресс  

ИНДИВИДУАЛЕН 

ЦНС 

ЭС     ИС 
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Анаприлин  Гидазепам Женьшень 

Студенты – экзамен в 

экстремальных условиях 

4 типа устойчивости к гипоксии: крысы 

Ответ на стресс индивидуален: 

 7 глава Ι тома Руководства 

«Доказательная фитотерапия»СПб, 2019 

    Высоко  

   устойчивые,  

±      умеренно 

высоко 

устойчивые,  

±     умеренно  

низко устойчивые и 

      низко 

устойчивые  

животные и люди 

по- разному 

формируют ответ 

на стресс и 

реагируют на 

стресспротекторы 



Исследования антигипоксантов растительного происхождения 

 

l                    -  Учение об СНПС               
l                 Лазарев Николай 

l                 Васильевич  
l                     (1895-1974) 
 
 
 
 
 

                       Учение об   
                      антигипоксантаx                 
                  Пастушенков  
l                       Леонид  
l                       Васильевич 

l                      (1929-  2004)                   
 

•    
 

 

Учение об адаптогенах 
 

Саратиков  
Альберт Самойлович 

(1921 -2004) 
 

Брехман Израиль  
           Ицкович 

     (1921-1994) 

18.7.17 16 
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АНТИГИПОКСАНТЫ ПРЯМОГО ДЕЙСТВИЯ 

Субстратного типа 
 

 

 

 

 

Ферментного типа 
 

 

 

 

 

Источники 

макроэргов 
 

Лесиовская Е.Е. 

    Анаболического 

              типа 



Лесиовская Е.Е. 

Оксида-

тивный 

стресс 

Воспаление Фиброз 

Поражение 

легких 
TNFα IL-1β IL-6  IL-8 

IL-10 INOS COX2 

MMPs 

 

Тенасцин С 

Коллаген 

Виментин 

Фибронектин 

 

Отек Фибрин 

тучные клетки 

Антиоксиданты 

Глутатион СОД 

ГТ-ПО, НАДФ-

дегидрогеназа 

Растения 

антигипоксанты 

IF-α NK-клетки 

Иммунная система модуляция модуляция 

Alexander Panossian and Thomas Brendler.The Role of Adaptogens  in Prophylaxis and Treatment of Viral Respiratory Infections// Pharmaceuticals 2020, 

13, 236; doi:10.3390/ph13090236 С ДОПОЛНЕНИЯМИ Л.Е.Е. 



НА ДОКЛИНИЧЕСКОМ И 
КЛИНИЧЕСКОМ ЭТАПАХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ  

• всесторонне доказаны поливалентность 
лечебно-профилактических эффектов ФП и их 

влияние на этиопатогенез заболеваний.  

• Доказана в многочисленных РКИ высокая 
безопасность  применения фитотерапии, причем 
часто число и тяжесть нежелательных эффектов 

на фоне приёма фитопрепаратов были ниже, 
чем на фоне плацебо.  

 

19 
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ROS 

NO, NOX, 

AA,COX 

SOD, CAT, 

GPXs, PRXS 

PTEN 

P13K/AKT 

MAPK 

JAK/ 

STAT 

JNK, 

ERK 

RAS 

NF-kB 

HIF-1α 

Wnt 

AP-1 

Nef2 

TNFα, IL-1,IL-6,IL-8 

VEGF 

MMPS 

 

Растения АГ: астрагал, вербена, гибискус, гранат, донник, зелёный чай, 

имбирь, ирис, лабазник, лимон лопух,  майоран, мелисса, остролодочник,  

розмарин, ромашка, шалфей, шиповник, шлемник и мн.др.  

 

   Корица, лимон, мелисса, тимьян, 

шалфей, шафран 

Гибискус ГИ, гранат 

ГР 

ГИ 

ГР 

Имб ГР 

Тимьян 

Розмарин ГР 

ГИ 

Транспорт 

электронов в 

дыхательной цепи 

Оксида-

тивный 

стресс 



ОТКРЫТИЯ ΧΧΙ ВЕКА 

• Новые ценнейшие  эффекты: 

• Например, хондрозащитный, 
хондроиндуктивный эффекты  и 

восстановления хряща, которые в ближайшее 
время могут изменить всю терапию болезней 

суставов  
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Провоспалительные цитокины 

Il-1β  TNF-α 

Провоспалительные медиаторы 

MAPK                                NFkB 

NO                 COX-2           PGE2 

MMPs  /  ADAMTS 

Каспаза-3 

Оксида- 

тивный  

стресс 

Апоптоз 

хондроцитов 

Каталаза 

ОСТЕОАРТРИТ 

ЭГКГ 

Резве-

ратрол 

Куркумин 

Имбирь 

Гранат 

ЭГКГ 

Глюкозамин 

Хондроитин 

Гранат 

Имбирь 

Резвератрол 

ЭГКГ 

Шиповник 

ЭГКГ 

Куркумин 



Синтеза 

Растения сем. 

Simurabacea, 

Myrinaceae 

Фитоэстрогены 

Бакухиол 

Икариин 

Воспа-

ление 

Половые 

гормоны 

Оксидатив-

ный стресс 

Фенолы 
Триенолы Фенолы Триенолы 

Остеобласт Остеокласт 

Остеосинтез 

Ремодели-

рование 

Адипогенез 

Резорбция кости 

Псорален 

Баханин 

Корилин 

Токотриено

л 

Илкарин 

Бавахалкон 

Таншинон 

Икаризо-зид 

А 

Сальвианоло 

вая кислота 



ОТКРЫТИЯ ΧΧΙ ВЕКА 

•Новые перспективы открыты  в лечении 
онкологических заболеваний с помощью 
фитопрепаратов 

•Они способны повлиять на все 
сигнальные пути онкогенеза! 

24 
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ОТКРЫТИЯ ΧΧΙ ВЕКА 

•В кардиологии ФП не уступают по 
эффективности антиангинальным, 

гипотензивным и антиатеросклеротическим 
препаратам, и при этом абсолютно 

превосходят их по степени безопасности 
применения.  

25 
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Направление 1-2 месяц 3-4 месяц 5-6 месяц 

Гиполипидемическая 

фитотерапи 

Лопух  Одуванчик  Репешок  

Антиагрегантная 

фитотерапия 

Донник  Липа Лабазник  

Успехи русской фитотерапии 

Схема фитопрофилактики  атеросклероза 

Под наблюдением в течение 3 лет находилось 52 пациента (46 женщин и 6 мужчин в возрасте 

56 – 68 лет) с верифицированным диагнозом дислипидемии  в сочетании с гипертонической 

болезнью 1 ст., Риск 1. 1 группа  28 пациентов –фармакотерапия 

2 группа 34 пациента – были отменены статины и АСК из-за ПЭ 

Получали фитопрофилактику по схеме 
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Терапия Показатели липидограммы (ммоль/л)  МНО 

Холестерол ЛПНП ЛПВП Коэф.а

тероге

нности 

Исходные показатели 

1 группа 7,28±0,78 4.76±0,80 1,32±0,34 4,51 0,88±0,12 

2 группа  7,33±1,08 4,98±0,56 1,28±0,43 4,72 0,90±0,08 

6 месяцев 

1 группа 6,64±1,04 
3,56±0,42* 

1,42±0,40 
3,67* 

0,92±0,22 

2 группа 6,30±0,88 
3,14±0,44* 

1,54±0,28 
3,09* 

1,04±0,10 

3 года 

1 группа 6,12±0,96 
3,18±0,98* 

1,42±0,36 
3,31* 

0,98±0,34 

2 группа 5,60±0,32* 
2,56±0,38* 1,78±0,28*,** 2,14* 

1,14±0,12 

Влияние проводимой терапии на показатели липидограммы 

пациентов 
Примечание: * - вероятность отличий от исходного уровня значима: р≤0.05 
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Нозологические формы Результат фитотерапии 

всего 

больных 

улучшение 

или 

ремиссия 

без 

эффекта 

ухудшение 

Атеросклероз 165 126 35 4* 

ВСД по гипертензивному типу 112 110 2* 0 

ВСД по гипотензивному типу 89 89 0 0 

Гипертоническая болезнь,  

1-я стадия** 

1896 1713 171 12* 

УСПЕХИ РУССКОЙ ФИТОТЕРАПИИ 

Некоторые результаты применения метода фитотерапии при ССЗ 

МР «Фитотерапия»,2000 г. 

 

Примечания: Обобщенные данные историй болезни, предоставленных врачами Алифановым А.А., Бабуриным В.Э., Блохиной Т.В., 

Коршиковой Ю.И., Кошечкиным Д.В., Лесиовской Е.Е., Марченко В.А., Пастушенковым Л.В., Трескуновым К.А., Щерба Н.Н. 

* Отказ от дальнейшей терапии ввиду отсутствия быстрого лечебного эффекта. 



ОТКРЫТИЯ ΧΧΙ ВЕКА 

•Фитопрепараты предупреждают и устраняют 
побочные эффекты базисных препаратов 
синтетического происхождения 

• Главы: Фитопрофилактика и фитотерапия 
осложнений базисной фармакотерапии 2.7, 3.8, 4.12, 
5.3, 6.8 Руководства «Доказательная фитотерапия» 

•Фитотерапия устраняет недостатки 
базисного лечения заболеваний! 

29 
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ВЕКОВЫЕ ТРАДИЦИИ РУССКОЙ 
ФИТОТЕРАПИИ 

• одним из важнейших преимуществ и достоинств 
фитотерапии является реализация индивидуального 
подхода к каждому больному. Для более успешной 

реализации этого подхода каждым практикующим 
врачом предстоят дальнейшие исследования! 

• Но в ближайшие годы и здесь ожидаем новых открытий 
благодаря системному союзу геномики, метаболомики 

и информатики. 

30 
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СИСТЕМНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ 
ФИТОПРЕПАРАТОВ  НА ТИПОВЫЕ 

ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ  

•растительные вещества действуют как 
многоцелевые агенты, модулируя 

воспалительный, апоптотический и другие 
сигнальные пути в несколько этапов. 

31 
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Восстановление и поддержание процессов 
энергетического обмена = путь 

возвращения здоровья: 
1. Восстановление и поддержание активности 
энергосинтезирующих процессов. 
2. Нормализация функционирования электрон-транспортной 
дыхательной системы митохондрий. 
3. Обеспечение субстратами компенсаторных 
метаболических путей. 
4. Оптимизация процессов перекисного окисления  и защита 
клеточных мембран от повреждения активными радикалами 
и метаболитами. 

18.7.17 32 
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Антигипоксанты = универсальные 
защитники 

Нейрозащита 

Иммунозащита 

Эндокринозащита 

lЗрение 
lСлух 

lПамять 
lВнимание 

lСон 
lРаботоспособность 

lЗащита от вирусов и бактерий 
lПротивопухолевая защита 

lПредпреждение аллергозов 
lПредупреждение аутоиммунных 

процессов 

lНормализация гипоталамо-
гипофизарной регуляции 
lВосстановление и поддержание 
функций эндокринных желез 
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Антигипоксанты растительного происхождения – 
перспективные универсальные стресспротекторы 
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Устранение энергодефицита 

Кардиопротекторы 

Ангиопротекторы 
 

Гепатопротекторы 

нефропротекторы 
 

Гастро-энтеропротекторы 

Мукозопротекторы и др. 
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Куркума 

длинная, 

Куркумин,  

Порошок 

куркумы 

экстракт 

куркумы/ 

плацебо 

Метаанализ – 7 РКИ:  

649 пациентов с метаболическим 

синдромом получали куркумин(К. 70 

мг/день), порошок (ПК, 1.4 - 2.4 г/день) или 

экстракт куркумы (ЭК, 600-1800 мг/день,). 

К, ПК и ЭК значительно снижали уровень 

ЛПНП в плазме крови MD: -0.340[ДИ 95%  -

0.530 -0.150 ] (p˂0.0001); триглицеридов 

MD: -0.214[ДИ 95%  -0.369 -0.059] (p˂0.007), 

общего холестерина MD: -0.934[ДИ 95%  -

1.289 -0.579] (p˂0.0001). К, ПК и ЭК 

оказались безопасными, ни в одном РКИ не 

сообщали о серьезных побочных эффектах 

Qin et al. Efficacy and 

safety of turmeric and 

curcumin in lowering 

blood lipid levels in 

patients with 

cardiovascular risk 

factors: a meta-analysis 

of randomized controlled 

trials// Nutrition Journal 

(2017) 16:68 



РКИ ,SARS-ПНЕВМОНИЯ 

• РЕЗУЛЬТАТЫ: В группе контроля 64 пациента (0,4%) 
заболели SARS-пневмонией 

•  На фоне приема травяных препаратов ни один пациент 
не заболел. 

• В 1,8% случаев при приеме травяных формул отмечены  
побочные эффекты - диарея, боль в  горле, головокружение 
и тошнота 

• Lau J, Leung P, Wong E, Fong C, Cheng K, Zhang S, et al. The use of an herbal formula by hospital care workers during 
the severe acute respiratory syndrome epidemic in Hong Kong to prevent severe acute respiratory. J Alternat 
Complement Med 2005;11:49-55. 
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ФИТОПРЕПАРАТЫ 

 «ПРЕОДОЛЕВАЮТ» И РАНДОМИЗАЦИЮ, И СТРОГИЕ 
КРИТЕРИИ ВКЛЮЧЕНИЯ В СИСТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ОБЗОРЫ, И «МАЛОЕ КОЛИЧЕСТВО СЛУЧАЕВ».  

ВСЕ ЭТИ И МНОГИЕ ДРУГИЕ ДОСТИЖЕНИЯ ОСТАЮТСЯ 
НЕДООЦЕНЁННЫМИ ТОЛЬКО ИЗ-ЗА «НЕБОЛЬШОГО 

КОЛИЧЕСТВА»…НАБЛЮДЕНИЙ.  
 

А КАК ЖЕ ЦЕННОСТЬ КАЖДОЙ ЖИЗНИ??? 
ЕЁ УЖЕ ОТМЕНИЛИ???  

37 
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Кафедра фармакологии СПХФА 1983-2004 гг 
Изучено около 2500 веществ синтетического 

происхождения и более 500 видов лекарственных растений 

Исследования проведены на основных моделях 

стрессогенной патологии:  

гипоксическая, гемическая, тканевая   гипоксия, 
перегревание, переохлаждение, болевой стресс, 

истощающие физические нагрузки, острая черепно-
мозговая травма, острые токсические поражения  

внутренних органов и др. 
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Препарат ОГБГ ГТГ ТКГ ЧМТ Пох Пер ИФН 

Актовегин + + ++ ++ + + +++ 

Инстенон + + - +++ ++ ++ ? 

Мексидол +++ + + ++ ++ ++ ++ 

Милдронат ++ + ++ ++ +++ ++ ++ 

Гипоксен +++ + ++ ++ ++ ++ ? 

Пирацетам + + + ++ + + + 

Триметазидин (предуктал) +++ ++ ++ +++ +++ +++ ++ 

Фосфокреатин(неотон) 

или АТФ 

++ + +++ + ++ +++ + 

Цитохром С (цито мак) ++ ++ + + ++ +++ + 
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Лекарственное растение ОГБГ ГТГ ТКГ ЧМТ Пох Пер ИФН 

аир ++ ++ ++ ++ + ++ +++ 

астрагал  ++ +++ ++ +++ + ++ + 

донник  ++++ +++ ++ ++ ++ ++ ++ 

женьшень ++++ ++ ++ +++ +++ ++ ++++ 

крапива +++ ++ +++ ++ ++ ++ + 

лимонник ++ +++ +++ +++ + + +++ 

липа ++++ +++ +++ +++ +++ +++ ++ 

мелисса +++ +++ +++ +++ ++ +++ + 

синюха +++ ++ ++ +++ ++ +++ + 

чистец ++++ +++ +++ +++ ++ +++ +++ 
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Энергетические ресурсы организма 
человека  

Неприкосновенный запас энергии  - зависит 
жизнь 

Стратегический запас энергии – зависит 
здоровье 

Тактический запас энергии – зависит 
работоспособность 

Резервный запас 
энергии - СНПС 
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Растения 

антигипо-

ксанты 



Монастырская фитоаптека А.А.Алифанова и 
Е.Е.Лесиовской  

Более 100 лекарственных растений 

50 лекарственных сборов 

80 настоек 

40 масляных вытяжек  
Более 20 программ их применения 

Программа возвращения 
равновесия здоровья 
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Монастырская аптека Алифанов и Лес 

ФИТОКОНСТРУКТОР (чайные напитки ) 
ТРАВЫ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ 

Лаванда узколистная цветущие побеги 
Левзея сафроловидная 
Лимонник китайский плоды и Липа  листья, 
цветки  
Лопух корни  
Малина плоды, листья  
Мелисса лекарственная трава   
Омела белая листья и побеги 
Одуванчик лекарственный корни  
Репешок аптечный трава 
Родиола розовая  
Рябина черноплодная  плоды 
Сабельник болотный трава,  корневища 
Синюха голубая трава, корни  
Смородина черная, листья 
Сушеница топяная трава 
Тимьян ползучий трава  
Хмель обыкновенный шишки 
Череда трехраздельная трава  
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Аир болотный корни  
Алтей лекарственный, трава, корни 
Береза повислая,  листья 
Бессмертник, цветки  
Боярышник плоды , цветки и листья 
Будра плющевидная, трава 
Бузина черная цветки  
Горец птичий, трава 
Девясил высокий, корни 
Донник лекарственный трава 
Душица обыкновенная трава  
Женьшень обыкновенный корни+ листья 
Календула лекарственная цветки  
Клевер луговой, трава 
Крапива черная, листья 
Кукурузные рыльца 
Лабазник вязолистный цветки 
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КОНЦЕНТРАТЫ ЧАЙНЫХ НАПИТКОВ  
«ФИТОКОНСТРУКТОР» 

Нейропротекторный  

Иммуномодулирующий 

Гармонизирующий эндокринную систему 

Восстановление и поддержание здоровья ССС, органов 

дыхания, печени ,почек, кишечника и опорно-двигательной 

системы 
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Основные лекарственные формы 
Для приема внутрь 

- Порошок 
-Чайные напитки 

-Настой -1 чайная ложка без верха + 1 
стакан кипятка, отсудить, процедить 

- Настойка  1:10 на 40% этиловом 
спирте 

Наружно 

- Настои в виде ванн, компрессов, 
примочек 

- Масляные вытяжки 1:5 на 
растительном масле  
- Настойки  в качестве растирок, 
примочек, компрессов 

-Присыпки (лопух, липа) 
- Медовые обёртывания 
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АГ  ЗДОРОВЫМ ЛЮДЯМ 

• Восстановление и поддержание работоспособности; 

• Нормализация сна; 

• Укрепление иммунитета; 

• Поддержание функций эндокринной системы; 

• Профилактика нарушений, вызываемых сменой 
климатогеографических зон; 
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АНТИГИПОКСАНТЫ ЗДОРОВЫМ 
ЛЮДЯМ: 

• Восстановление и поддержание функций 

•  сердца и сосудов 

• органов дыхания 

• органов пищеварения 

• почек и мочевыделительных органов 

• половой системы 

• опорно-двигательной системы 
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Авторский курс д.м.н., профессора Е.Е.Лесиовской 

Растения антигипоксанты 

восстанавливают здоровье 

при смертельных угрозах 
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НАШЕМУ МЕДИЦИНСКОМУ 
СООБЩЕСТВУ ПРЕДСТОИТ 

БОЛЬШАЯ РАБОТА 
• по переосмыслению места и роли традиционной 

медицины, и в частности, фитотерапии в комплексном 
лечении ХИНЗ и по организации жизненно важного 

перехода (ВОЗВРАЩЕНИЯ…) врачебного 
сообщества от парадигмы навязанных нам 

«медицинских услуг» к ИСКУССТВУ ВРАЧЕВАНИЯ, 
которое всегда было присуще русским врачам, 

всегда спасало и сегодня защищает жизнь и здоровье 
людей от смертельных вызовов. 
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Спасибо за 
внимание! 

www.фитошкола.ru 

 

Лесиовская  

Елена Евгеньевна 
 
helenles@mail.ru 
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